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1. Ivadas

Siame leidinyje pristatomi 2014 metais Lietuvoje atlikto vaiky gyvensenos tyrimo rezultatai.
Tyrimas atliktas kaip tarptautinio HBSC tyrimo, kuriame Lietuva dalyvauja nuo 1994 mety, dalis.
Lietuvoje §] testinj tyrima atlieka ir finansuoja Lietuvos sveikatos moksly universitetas (1998—
2010 m. Kauno medicinos universitetas, iki 1998 m. Kauno medicinos institutas).

HBSC tyrimas yra tarptautinis tyrimas, atlickamas daugelyje Europos Saliy, taip pat JAV ir
Kanadoje. Jis yra atlickamas kas 4 metai bendradarbiaujant su Pasaulio sveikatos organizacijos
Europos regiono biuru (www.hbsc.org). Sio tyrimo tikslas — jvertinti vaiky ir jaunimo sveikata bei ja
salygojancios veiksnius, taip pat suprasti jauno Zzmogaus elgseng sveikatos ir socialiniame kontekste.
Tai vienas 18§ svarbiy informacijos Saltiniy, sudaranciy galimybe formuoti vaiky ir jaunimo sveikatos
politika atsizvelgiant | esamas problemas.

HBSC tyrime yra kaupiama informacija apie jaunuoliy sveikatg ir su ja susijusias nuostatas bei
elgseng. Laikantis tarptautinio tyrimo protokolo, Lietuvoje apklausos yra atlickamos bendrojo
lavinimo mokyklose apklausiant 5, 7 ir 9 klasiy moksleivius. Klausimai ir jy formuluotés yra
suderinami tarptautinéje tyréjy grup¢je ir bendradarbiaujant su Pasaulio sveikatos organizacija.

Siame leidinyje pateikiama, tyréju nuomone, labiausiai aktualiy klausimy informacija, atsi-
zvelgiant | mokiniy lytj, amziy ir gyvenamaja vietove. Informacija pateikiama lentelémis, pateik-
tomis septyniuose skyreliuose, iSlaikant tikslias klausimy formuluotes. Skyreliai apima mityba, fizinj
aktyvuma, subjektyvy sveikatos vertinima, rizikingg elgsena, Seimos ir socialinius veiksnius,
bendraamziy jtaka, psichologing savijauta.



2. Tyrimo metodika

2.1. Tirtyjy kontingentas ir tyrimo metodai

Tyrimo duomenys surinkti 2014 m. kovo—geguzés mén. jgyvendinus Pasaulio sveikatos orga-
nizacijos koordinuojamg tarptauting Mokyklinio amziaus vaiky sveikatos ir gyvensenos tyrimg (angl.
Health Behaviour in School-aged Children, str. HBSC) Lietuvos mokyklose. Tai SeStasis toks tyrimas
per pastaruosius 20 mety (ankstesni tyrimai atlikti 1994, 1998, 2002, 2006 ir 2010 m.). Tarptautinis
tyrimas vykdomas nuo 1982 m. jvairiose Europos ir Siaurés Amerikos $alyse. Siuo metu tyrime
dalyvauja 44 Ssalys. Visose Salyse kas ketveri metai, tais paciais mokslo metais atlickami Salj
reprezentuojancios 11, 13 ir 15 mety amziaus vaiky imties tyrimai. Jie vykdomi grieztai laikantis
vieningo tyrimo protokolo reikalavimy.

2.2. Tyrimo procedira ir duomeny rinkimas

Tyrimo vykdymui savivaldybés mokyklose pritaré rajono Svietimo skyrius ir mokykly vadovai.
Siekiant nepazeisti tiriamyjy orumo ir asmens duomeny apsaugos, vadovautasi Kauno regioninio
biomedicinos tyrimy etikos komiteto nuorodomis (leidimas vykdyti tyrimg iSduotas 2014-04-01 Nr.
BE-2-16).

Pagal galiojancius Lietuvos Respublikos teisés aktus (Biomedicininiy tyrimy etikos jstatymas,
Zin., 2000, Nr. 44—1247; Asmens duomeny teisinés apsaugos jstatymas, Zin., 1996, Nr. 63—1479),
tiriamyjy dalyvavimas biomedicininiuose tyrimuose yra savanoriSkas, o kad jame dalyvauty vaikai
iki 16 mety amziaus, reikalingas ir tévy sutikimas. D¢l Sios priezasties vieng savaite prie§ vykdant
tiriamyjy apklausg 5, 7 ir 9 klasiy mokiniams buvo iSdalyti laiSkai, adresuoti jy tévams. Laiske buvo
pateikiama informacija apie numatoma tyrimg ir prasymas leisti jy vaikui dalyvauti tyrime.

Vykdyti mokiniy apklausas padéjo klasiy auklétojai. Jy buvo praSoma laikytis nurodymy,
pateikty apklausos vykdymo instrukcijoje. Tyrime dalyvavusiy mokiniy anonimiSkumas buvo visa-
pusiskai uztikrintas.

Mokiniy apklausa buvo vykdoma klaséje ir priklausomai nuo jy amziaus truko 1-2 pamokas.
Pradedant tyrimg mokiniai buvo supazindinti su tyrimo tikslu ir kvie¢iami savanoriskai bei
geranoriskai dalyvauti tyrime. Si informacija taip pat buvo pateikta apklausos anketos pradzioje.
Mokiniai, kurie patys nesutiko dalyvauti tyrime arba jy apklausai nepritaré tévai, buvo atleidziami
nuo $ios uzduoties.

Mokiniai atsakinéjo rastu j atspausdintos anketos klausimus. Baigus apklausg, tiriamieji patys
idédavo uzpildytas anketas | vokus ir juos uzklijuodavo. Surinkta medziaga buvo perduota tyrimo
vykdytojams kompiuteriniam apdorojimui. Apklausa vykdes mokytojas kartu su Sia medziaga
perduodavo informacija apie mokiniy skaiCiy klaséje ir tyrime dalyvavusiy bei nedalyvavusiy
mokiniy skaiciy.

2.3. Tiriamyjy imtis

Tarptautinio protokolo duomenimis, imties dydis apskaiciuotas tokiu biidu, kad kiekvienoje
HBSC tyrime dalyvaujancioje Salyje biity iStirta ne maziau kaip 1500 kiekvienos amziaus grupés (11,
13 ir 15 mety) vaiky, t. y. i§ viso ne maziau kaip 4500 reikiamo amziaus vaiky. Jvertinus tai, kad


http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=414446
http://www3.lrs.lt/pls/inter3/dokpaieska.showdoc_l?p_id=400103

vykdant tyrimus (apklausas) mokykloje vidutiniskai dalyvauja 80 proc. mokiniy, Sis skai¢ius buvo
padidintas 20 proc., d¢l to prading tiriamyjy imtj turéjo sudaryti bent 5400 mokiniy.

Tikslinémis mokiniy grupémis buvo pasirinkti 5, 7 ir 9 klasiy mokiniai, kadangi Siose klasése
atitinkamai mokési dauguma 11, 13 ir 15 mety mokiniy. Kadangi Siose klasése galéjo biiti ir kitokio
amziaus mokiniy, tiriamyjy imtis buvo padidinta iki 6000 mokiniy (po 2000 mokiniy kiekvienai
klasiy grupei).

Tiriamyjy atrankos vienetas buvo klas¢. Visa tiriamyjy imtis suformuota atsitiktinés
hierarchinés atrankos metodu: savivaldybés — mokyklos — klasés. Pirmajame zingsnyje pasirinktos
Vilniaus, Kauno, Klaipédos ir Siauliy miesty savivaldybés ir dar 21 atsitiktiniu biidu atrinkta
savivaldybé. Taigi, tyrimas planuotas i§ viso 25 savivaldybése. Po to kiekvienoje savivaldybéje
atsitiktiniu biidu buvo atrinktos mokyklos ir, paskiausiai, klasés mokykloje, jei joje buvo kelios
lygiagrecios to paties lygio klasés. Imties dalys pagal savivaldybes nustatytos laikantis vaiky
skaiciaus savivaldybése proporcijy.

Atlikus tyrimg buvo surinkta i§ viso 6040 kokybiskai uzpildyty ankety (atsako daznis 85,8
proc. nuo visy pakviesty dalyvauti tyrime mokiniy skai¢iaus). Pagrindinés nedalyvavimo priezastys —
tyrimo dieng mokinys nebuvo mokykloje (10,0 proc.) ir tévy nesutikimas, kad vaikas dalyvauty
tyrime (3,3 proc.). Atlikus duomeny patikrg tarptautiniame duomeny centre (Bergeno universitetas,
Norvegija) ir atrinkus tik 11, 13 ir 15 mety tiriamuosius, tolimesnei duomeny analizei buvo
panaudota 5730 ankety (galutinis atsako daznis 81,4 proc.).

IS viso tyrimui buvo atrinktos 134 mokyklos, o jose — 334 penktoky, septintoky ir devintoky
klasés. ISsami informacija apie tyrimo imtj pagal savivaldybes pateikiama 1 lenteléje.

1 lentele. Istirty mokiniy skai¢ius pagal savivaldybes

Savivaldybé N Proc. Savivaldybé N Proc.
Alytaus miesto 209 3,6 Kretingos rajono 191 3,3
Vilniaus miesto 521 9,1 Lazdijy rajono 184 3,2
Marijampolés 359 6,3 Moléty rajono 169 2,9
Kauno miesto 512 8,9 Plunggs rajono 206 3,6
Klaipédos miesto 238 4,2 Prieny rajono 163 2,8
giauliu miesto 201 3,5 Radviliskio rajono 163 2,8
Vilkaviskio rajono 209 3,6 Ukmergés rajono 271 4,7
Zarasy rajono 140 2,4 Utenos rajono 195 3,4
Joniskio rajono 167 2,9 Sakiy rajono 194 3,4
Kaisiadoriy rajono 158 2,8 Saléininky rajono 196 3,4
Kauno rajono 410 7,2 Silutés rajono 156 2,7
Kédainiy rajono 221 3,9 Sirvinty rajono 95 1,7
Kelmés rajono 202 3,5 IS VISO 5730 100,0




2.4. Tyrimo instrumentas

Mokiniy tyrimo instrumentas buvo anketin¢ apklausa. Tyrimui naudota anketa parengta pagal
standartizuotos tarptautinio HBSC tyrimo anketos reikalavimus 2013-2014 m. tyrimams. Joje tei-
kiami klausimai buvo iSversti i$ angly kalbos i lietuviy kalba. Siekiant patikrinti vertimo kokybe,
profesionalus vertéjas lietuviskos anketos klausimus iSverté atgal j angly kalba, o tarptautiné eksperty
komisija patikrino, ar tai sutampa su anketos originalu. Anketa buvo parengta tokiu budu, kad
uztikrinty tiriamyjy anonimiskuma.

LietuviSkg anketos variantg sudaré¢ 104 klausimai. Toks anketos variantas buvo paruostas 7 ir 9
klasiy mokiniams, o 5 klasés mokiniams, atsizvelgiant] amziaus grupés specifika, buvo paruostas
trumpesnis 86 klausimy anketos variantas. Kai kurie klausimai buvo sudétiniai, tod¢l bendras
kintamyjy skaicius buvo per 200.

Anketoje klausimai buvo grupuojami ] Sias grupes: Jvadiné dalis, Valgymas ir maistas,
Sveikata, Pasitenkinimas gyvenimu, Fizinis aktyvumas, Riikymas, alkoholis ir narkotikai, Lytiniai
santykiai, Tavo Seima, Namy aplinka, Draugai, Mokykla, PatyCios, Laisvalaikis, Susizeidimai ir kiti
nelaimingi atsitikimai, SavizudiSki ketinimai, Pagalbos ieskojimas.

Atsakant | ankety klausimus tiriamiesiems reikédavo iSrinkti, jy nuomone, labiausiai tinkamus
pasiiilytus atsakymus arba uzrasyti reikiamus duomenis. Klausimy formuluotés ir atsakymy j juos
vertinimo biidai pateikti Sio tyrimo rezultaty dalyje.

Duomeny suvedimui ir analizei panaudota statistinés analizés programa ,,SPSS for Windows*.
Siame darbe tyrimy rezultatai pateikiami lentelémis pagal svarbiausius anketos klausimus,
atsizvelgiant j tiriamyjy lytj, amziy ir gyvenamaja vietove.



3. Rezultatai

3.1. Mityba ir kiino sudéjimas

Vertinant mokiniy mitybg ir kiino sud¢jima nustatyta, kad 2014 m. antsvorj ar nutukima tur¢jo
kas aStuntas Lietuvos moksleivis; tokia pati dalis paaugliy buvo liesy (2 lent.). Nors didziosios
daugumos berniuky ir mergai¢iy KMI buvo normalus, o 63 proc. berniuky ir 52 proc. mergaiciy
subjektyviai savo svorj vertina kaip normaly (2.1 lent.), kas septintas berniukas (13 proc.) ir kas
penkta mergaite (23 proc.) nurodé Siuo metu besilaikantys dietos (3 lent.).

Vertinant berniuky ir mergai¢iy mitybg atkreiptinas démesys ] svarbesniuosius mitybos
iprocius. Darbo dienomis reguliariai pusryciavo tik kiek daugiau nei pusé visy vaiky (61 proc.
berniuky ir 55 proc. mergaiciy; 4.1 lent.), taCiau savaitgaliais nuolat pusry¢iaujanc¢iy paaugliy buvo
ketvirtadaliu daugiau (4.2 lent.). Kasdien (bent karta per dieng) aStuntadalis berniuky ir SeStadalis
mergaiciy valgé vaisius ir darZoves, juodg ir balta duong ar kruopy koses, sausus pusrycius (,,musly*
ar pan.) (5.1-5.5 lent.). Neatsiejama kasdienés mitybos dalimi buvo saldumynai, teslainiai ir greitas
maistas: bent kartg per dieng kas deSimtas mokinys (9—11 klasiy 11 proc.) valgé Sokolada ar kitus
saldainius; vienas i§ penkiolikos berniuky (7 proc.) ir kas vienuolikta mergaité (8 proc.) valgé
bandeles tortus ar panaSius kepinius; karta per savait¢ penktadalis berniuky (22 proc.) ir mergaiciy
(19 proc.) valgé jvairius traskucius (5.6-5.8 lent.). Mazdaug SeStadalis berniuky (16 proc.) ir
mergai¢iy (13 proc.) bent kartg per savait¢ vartojo greitai pagaminamag maistg (5.9 lent.), o vienas i$
penkiy vaiky (22 proc. berniuky ir 19 proc. mergaiciy) géré jvairius gazuotus gérimus, kas ketvirtas
berniukas (25 proc.) ir viena i§ penkiy mergai¢iy (18 proc.) reCiau nei kartg per savaitg vartojo
jvairius energetinius gérimus (5.10-5.12 lent.). Beveik ketvirtadalis berniuky (28 proc.) ir mergaiciy
(26 proc.) 5-6 dienas per savait¢ valgo mésg ir bent karta per savait¢ raciong papildo zuvimi
(atitinkamai, 25 proc. ir 23 proc.) arba kiauSiniais (atitinkamai, 26 proc. ir 26 proc.) (5.13-5.15 lent.).
Ketvirtadalis respondenty bent 2-4 dienas per savaitg vartoja pieng ir jo produktus (5.16 lent.).

2 lentelé. Respondenty kiino masés indekso (KMI) skirstinys atsizvelgiant i lytj, amziy ir gyvenamaja
vietove (%).
Table 2. Body mass index by age, gender and residence (%).

Berniukai / Boys Mergaités / Girls
Atsakymai / AmzZius / Age Vietové / Residence | -, . Amzius / Age Vietové / Residence | ., .
Answers I8 viso / I8 viso /
Miestas / | Kaimas/ | Total Miestas / | Kaimas / | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural
Liesas / Thin 12,2 | 104 | 12,8 12,3 11,2 11,8 11,6 | 13,1 | 11,0 12,5 11,6 12,0
Normalus / Normal | 73,1 | 783 | 76,4 | 75,9 76,0 759 | 763 | 74,5 | 782 | 75,0 772 76,2
Antsvoris irnutu- | o | g ge g 12,9 123 | 12,01 | 12,4 | 108 | 125 11,3 11,8
kimas / Overweight
I viso/Total (%) | 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100
IS viso/Total (N) | 673 | 682 | 619 988 986 1974 680 | 725 | 528 912 1021 1933




2.1 lentel¢. Atsakymy j klausima ,,Ar tu manai, kad tavo kiinas yra ...? (Uzbaik sakinj pazymédamas
(-a) vieng langelj)“skirstinys atsizvelgiant j lyt, amZiy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 2.1. Distribution of responses to item ,, Do you think your body is ...? (Please tick one box)” by
age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/ Amzius/Age Vietové/Residence | ., . Amzius/Age Vietové/Residence | .. .
Answers I8 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural
Gerokai perplonas/ | ) ¢ | 5 4 | 49 35 32 33 | 24 | 25 | 20 2,0 2,6 2.3
Very thin
Truputy ﬁhel?nplonas " os | 1as | 218 | 147 154 | 150 | 96 | 83 | 7.9 8,2 9,0 8,7
Normalus / Normal | 65,8 | 65,3 | 57,3 62,8 63,1 63,0 59,2 | 50,4 | 449 53,3 50,8 52,0
Truputj per storas /
Slightly too fat | 20,1 | 15,7 | 14,1 17,3 16,1 167 | 257 | 31,6 | 363 | 313 30,4 30,8
(burly)
Gerokai per storas /
Fat 1,8 2,1 1,9 1,7 2,2 1,9 3,2 7,2 8,8 5,1 7,2 6,2
I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100
IS viso/Total (N) | 1006 | 993 | 900 14438 1451 2899 | 1005 | 1018 | 793 1324 1492 2816

3 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Ar Siuo metu laikaisi dietos arba darai kg nors kita, kad sumazintum
kiino svorj?“skirstinys atsizvelgiant j lyt], amziy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 3. Distribution of responses to item ,,Are you on a diet or doing something else to lose
weight?” by age, gender and residence (%).

Berniukai / Boys Mergaités / Girls
Atsakymai / AmzZius / Age Vietové / Residence | ., . Amzius / Age Vietové / Residence | -, .
- - I8 viso / - - I8 viso /
Answers 1 13 15 Miestas / | Kaimas / Total 1 13 15 Miestas / | Kaimas / Total
Urban Rural Urban Rural

Ne, nes mano svo-
ris normalus / No, | 64,8 | 63,0 | 62,1 62,4 64,3 63,3 59,9 | 45,7 | 40,3 50,3 483 49,2
my weight is fine

INe, bet man reiké-
ty numesti svorio /
No, but I should 11,9 | 11,6 | 8,5 11,8 9,6 10,7 16,9 | 20,9 | 21,6 19,7 19,7 19,7
lose some weight

Ne, nes man reiké-
ty priaugti svorio /

7,1 12,1 | 20,2 12,8 13,0 12,9 7,4 9,0 8,3 7,8 8,6 8,2
No, because I need
to put on weight
Taip / Yes 16,3 | 134 | 9,2 13,1 13,1 13,1 15,8 | 24,5 | 29,8 223 234 22,9
I8 viso/Total (%) | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
I8 viso/Total (N) | 1003 | 994 | 902 1448 1451 2899 | 1005 | 1016 | 792 1323 1490 2813




4.1 lentelé. Atsakymy i klausimg ,,Kiek vidutiniskai dieny per savaite Tu pusryc€iauji darbo dienomis
(ne tik iSgeri arbatos, suliy ar kita)?“‘skirstinys atsizvelgiant j lyti, amziy ir gyvenamaja vietove (%).
Table 4.1. Distribution of responses to item ,,How many days a week do you meanly have breakfast

weekdays (more than a cup of tea, fruit juice and so on)?” by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaiteés/Girls
Atsakymai/ Amzius/Age Vietové/Residence | .. . AmZius/Age Vietové/Residence ..
Answers IS viso / IS viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
11 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

\Pries eidamas j

mokyklg niekada

nepusryciauju / 19.8 | 22,7 | 242 234 20,9 22,2 19,9 | 28,1 | 28,1 25,1 25,2 25,2
I never have

breakfast during

weekdays

Z;(;nq dieng/One | 4 o | 96 | 38 3,9 3.4 36 | 48 | 27 | 24 3,6 3.2 34
g:;sclzenas /Two 3.1 36 | 48 40 3.6 3.8 3.8 49 4.6 3.7 5,1 44
gg ’yssdle”as /Three | 5o | 48 | 44 48 5,0 49 | 51 | 64 | 90 6.2 7.1 6.7
\Keturias dienas / 42 | 42 5.0 4.6 43 45 53 5,7 5,9 6,1 52 5,6
Four days
Penkias dienas / 62,7 | 62,1 | 57,8 59,2 62,7 61,0 | 61,0 | 523 | 50 554 54,3 54,8
Five days

I8 viso/Total (%) | 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100
18 viso/Total (N) 989 | 973 894 1428 1428 2856 996 | 1007 | 790 1313 1480 2793

4.2 lenteleé. Atsakymy ] klausimg ,,Kiek vidutiniskai dieny per savaite Tu pusrycCiauji savaitgaliais (ne
tik iSgeri arbatos, sulCiy ar kita)?* skirstinys atsizvelgiant j lyti, amZziy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 4.2. Distribution of responses to item ,,How many days a week do you meanly have breakfast
Saturday and Sunday (more than a cup of tea, fruit juice and so on)?” by age, gender and residence

(%).

Atsakymai / Answers

Berniukai / Boys

Mergaites / Girls

Amzius / Age

Vietoveé / Residence

I8 viso /

AmzZius / Age

Vietoveé / Residence

11 13 15

Kaimas /
Rural

Miestas /
Urban

Total

11

13

15

Kaimas /
Rural

Miestas /
Urban

I8 viso /
Total

Niekada nepusryciauju
savaitgaliais /

I never have breakfast
during weekend

64| 7,7 | 93

7,1 83

7,7

4,2

5.8

8,3

6,0 5.9

5.9

Paprastai pusry¢iauju
vieng savaitgalio dieng
(Sestadienj ARBA sek-
madienj) / [ usually
have breakfast on only
one day of the weekend
(Saturday OR Sunday)

12,1 10,4

10,9

7,7

9,9

10,4

9,3 9,2

9,3

Paprastai pusry¢iauju
abi savaitgalio dienas
(Sestadienj IR sekma-
dienj) / I usually have
breakfast on both

weekend days (Satur-
day AND Sunday)

81,2 | 80,3

81,9 80,1

81,0

88,1

84,3

81,3

84,7 84,9

84,8

I8 viso/Total (%)
I8 viso/Total (N)

100
974

100
963

100
883

100
1400

100
1420

100
2820

100
990

100
1006

100
786

100
1308

100
1474

100
5602




5.1 lentelé. Atsakymy i klausimg ,,Kaip daznai valgai vaisius?“skirstinys atsizvelgiant i lytj, amziy ir
gyvenamgjg vietove (%).
Table 5.1. Distribution of responses to item ,,How often do you eat fruits?” by age, gender and

residence (%).
Berniukai / Boys Mergaites / Girls
Atsakymai / Answers Amzius / Age Vietové / Residence 1% viso / Amzius / Age Vietové / Residence I8 viso /
Miestas / | Kaimas/ | Total Miestas / | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Nickada / Never 14 | 1,5 | 2,0 1,7 1,5 16 | 08 | 05 |1,0] 08 0,7 0,7
Reciau nei karta per
savaite / Less than 7,2 5,6 6,1 6,8 59 6,3 3,9 49 |54 43 5,0 4,7
once a week
Kartg per savaite / 88 | 83 | 115 | 93 9,6 94 | 66 | 94 || o4 8,8 9,1
Once a week 7
2-4 dienas persavaite | 9 g | 359 | 400 | 3338 37,1 355 | 278 | 288 | 22| 303 30 30,2
/ 2-4 days a week 9
5-6 dienas per savaite | ¢ | 195 | 149 | 182 17,5 178 | 201 [ 205 | 1% | 184 19,9 19,2
/ 5-6 days a week 5
Kasdien, kartg per die- 15
ng/ Every day, oncea | 132 | 11,4 | 106 | 11,0 12,6 18 | 17,6 | 144 | 2| 166 15,2 15,9
day
Kasdien, kelis kartus 14
per diena / Every day, | 20,8 | 16,8 | 14,8 19,3 15,9 17,6 | 23,3 | 21,5 9 ’ 20,2 20,3 20,2
more than once a day

I§ viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100

1§ viso/Total (N) 1005 | 993 899 1448 1449 2897 | 1006 | 1016 | 794 1325 1491 2816

5.2 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Kaip daznai valgai darzoves?“skirstinys atsizvelgiant j lytj, amziy
ir gyvenamajg vietove (%).
Table 5.2. Distribution of responses to item ,, How often do you eat vegetables?” by age, gender and

residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence .. Amzius/Age Vietové/Residence | .. .
IS viso / IS viso /
Miestas / | Kaimas/ | Total Miestas / | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Niekada / Never 3,1 25 | 23 2,4 2,9 2,7 1,5 1,3 0,9 1,4 1,1 1,2
Reciau nei kartg per
savaitg / Less than 9,4 7,0 | 6,1 7,5 7,6 7,6 47 | 46 | 49 4,7 4,8 4,7
once a week
Rarta persavaite /| 1) 5 | 56| 130|132 12,2 12,7 | 87 | 11,0 | 9.3 9.4 10,1 9,7
Once a week
2-4 dienas per savai- | ;5 | 359 | 339 | 993 32,8 313 | 263 | 278 | 285 | 272 27,6 274
te / 2-4 days a week
3-6 dienas per savai- | 146 | 513 | g | 193 19,6 194 | 21,5 | 209 | 243 | 23,0 213 22,1
te / 5-6 days a week
Kasdien, kartg per
diena / Every day, 133 | 11,0 | 142 13,1 12,5 12,8 | 187 | 182 | 18,1 17,3 19,2 18,4
once a day
Kasdien, kelis kartus
per dieng / Every 162 | 12,7 | 11,6 | 147 12,4 13,6 | 18,6 | 162 | 140 | 17,0 15,9 16,4
day, more than once
a day

I8 viso/Total (%) 100 100 | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

I8 viso / Total (N) 1005 | 993 | 900 1449 1449 2898 | 1007 | 1016 | 794 1326 1491 2817

10




5.3 lentelé. Atsakymy | klausima ,,Kaip daznai valgai juoda duong?“skirstinys atsizvelgiant | lytj,

amZiy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 5.3. Distribution of responses to item ,,How often do you eat brown bread?” by age, gender
and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence I8 viso / Amzius/Age Vietové/Residence I viso /
Miestas/ | Kaimas/ Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Niekada / Never 99 | 82 | 96 10,3 8,1 9,2 12,0 | 12,5 | 148 | 12,8 132 13,0
Reciau nei kartg per
savaitg / Less than 134 | 13,5 | 12,8 12,7 13,8 13,2 143 | 153 | 17,7 15,1 16,1 15,6
once a week
Karta per savaite / 109 | 140 | 11,9 | 12,1 12,4 123 | 142 | 132 | 134 | 137 13,6 13,6
Once a week
2-4 dienas per savaitg | 51 5| 505 | 227 | 211 21,8 214 | 192|201 | 21,0 | 202 19.8 20
/ 2-4 days a week
5-6 dienas per savaite | 41 | 55| 53| 149 15,0 150 | 114 | 134 | 11,1 | 116 12,5 12,1
/ 5-6 days a week
Kasdien, kartg per
diena / Every day, 11,0 | 11,5 | 12,2 11,7 11,4 11,5 13,0 | 124 | 9,7 12,0 11,8 11,9
once a day
Kasdien, kelis kartus
per dieng / Every day, | 19,3 | 17,1 | 15,5 17,2 17,6 17,4 15,7 | 13,0 | 123 14,6 13,0 13,8
more than once a day

I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100

1§ viso/Total (N) 993 | 979 | 896 1434 1434 2868 997 | 1014 | 791 1320 1482 2802

5.4 lentelé. Atsakymy ] klausima ,,Kaip daznai valgai balta duong, batong?“‘skirstinys atsizvelgiant }
lyti, amziy ir gyvenamaja vietove (%).
Table 5.4. Distribution of responses to item ,, How often do you eat white bread?” by age, gender and

residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence . Amzius/Age Vietové/Residence .
I8 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/R | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban ural

Nieckada / Never 3,8 2,7 | 3,0 3,2 3,2 3,2 3,7 4.4 4,7 3,9 4,6 4,2
Reciau nei kartg per
savaitg / Less than 7,2 54 | 5,8 6,5 5,8 6,2 5,5 6,8 8,7 6,7 6,9 6,8
once a week
Kartg per savaite / 87 | 7,1 | 84 8,0 8,2 8,1 89 | 82 | 10,1 10 8,1 9,0
Once a week
2-4 dienas per savaite /| 5 ¢ | o6 1204|172 19,2 182 | 175 | 223 | 205 | 188 212 20,1
2-4 days a week
3-6 dienas per savaite /| g ¢ | 513 |516| 202 214 208 | 169 | 169 | 182 | 167 17.8 17,3
5-6 days a week
Kasdien, kartg per
dieng / Every day, 16,1 | 19,3 | 16,6 16,6 18,1 17,3 18,6 | 17,1 | 15,3 16,5 17,7 17,1
once a day
Kasdien, kelis kartus
per dieng / Every day, | 26,8 | 27,7 | 24,1 28,4 24,1 26,2 28,8 | 244 | 22,5 274 23,7 254
more than once a day

I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100

I8 viso/Total (N) 984 | 969 | 889 1419 1423 2842 988 | 1005 | 785 1306 1472 2778
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5.5 lentelé. Atsakymy i klausima ,,Kaip daznai valgai jvairiy kruopy koSes, sausus pusrycius
(,,Miisli, ,,Cornflakes* ir kt.)?*“skirstinys atsizvelgiant j lyt], amziy ir gyvenamajg vietove (%).

Table 5.5. Distribution of responses to item ,,How often do you eat variouscereals, breakfast
cereals(“Miisli”, “Cornflakes”, etc.)?” by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | . . Amzius/Age Vietové/Residence | ., .
IS viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Niekada / Never 1231 9,0 | 11,0 11,7 9,9 10,8 5,6 6,6 7,5 7,2 5,9 6,5
Reciau nei kartg per
savaite / Less than 18,3 | 20,7 | 20,6 | 19,0 20,7 198 | 16,6 | 212 | 243 | 202 20,6 20,4
once a week
Karta per savaite / 161 195 | 196 | 179 18,8 183 | 173|197 | 209 | 17.8 20,4 192
Once a week
2-4 dienas per savaitg | )y | 943 | 268 | 24,0 24,5 243 | 234|267 | 272 | 250 26,3 25,7
/ 2-4 days a week
>-6 dienas per savaite | 33| 153 | 1o | g5 12,4 1,9 | 169 | 136 | 10 13,7 13,8 13,8
/ 5-6 days a week
Kasdien, kartg per
dieng / Every day, 8,1 6,0 5.3 6,9 6,1 6,5 10,2 | 6,6 5,9 8,9 6,7 7,7
once a day
Kasdien, kelis kartus
per dieng / Every day, 10 8,3 6,6 9,0 7,7 8,4 10 5,5 43 7,3 6,3 6,8
more than once a day

18 viso/Total (%) 100 | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

1§ viso/Total (N) 1001 | 987 | 892 1440 1440 2880 | 1000 | 1014 | 791 1318 1487 2805

5.6 lentel¢. Atsakymy j klausimg ,,Kaip daznai valgai saldainius, Sokolada?“skirstinys atsizvelgiant j
lyt], amZiy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 5.6. Distribution of responses to item ,,How often do you eat sweets, chocolate?” by age,
gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | ., . Amzius/Age Vietové/Residence ..
I8 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural
Niekada / Never 1,9 1,9 | 29 2.3 2,1 22 1 20 | 13| 18 1,7 1,6 1,7
Reciau nei kartg per
savaite / Less than 156 132 | 132 | 142 13,9 140 | 162 | 128 | 11,7 | 143 13,2 13,7
once a week
Kartg per savaite /
179 | 17,5 | 19,3 17,7 18,7 182 | 166 | 139 | 152 | 152 153 15,2
Once a week
2-4 dienas per savaite | g 4 | 313 | 313 | 296 31,1 303 | 28,0 | 298 | 332 | 299 30,4 30,1
/ 2-4 days a week
>-6 dienas per savaitg | 4o | 145 | 149 | 144 14,6 145 | 140 | 183 | 173 | 17,0 16,0 16,5
/ 5-6 days a week
Kasdien, kartg per
dieng / Every day, 9,9 | 83 8,0 8,4 9,1 8,7 11,5 | 10,6 | 9,9 10,1 11,3 10,8
once a day
Kasdien, kelis kartus
per diena / Every day, | 12,1 | 133 | 10,3 13,3 10,6 11,9 | 11,7 | 134 | 108 | 11,9 12,2 12,1
more than once a day
I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100
I8 viso/Total (N) 1004 | 993 | 900 1448 1449 2897 | 1007 | 1017 | 794 1326 1492 2818
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5.7 lentele. Atsakymy ] klausimg ,,Kaip daznai valgai saldzias bandeles, sausainius, torta,
pyragelius?“‘skirstinys atsizvelgiant ] lyti, amzZiy ir gyvenamaja vietove (%).
Table 5.7. Distribution of responses to item ,, How often do you eat cakes, biscuits, cookies?” by age,
gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/4Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius/Age Vietové/Residence | ., .
I§ viso / I§ viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Nickada / 35| 28 | 23 2,9 3,0 29 | 34 | 24 | 30 3,1 2,8 2,9
Never
Reciau nei kartg per
savaitg / Less than 22,7| 15,6 | 15,1 18,5 17,3 17,9 22,1 | 17,1 | 183 20,2 18,3 19,2
once a week
Karta per savaite / 229] 198 | 21,6 | 197 23,1 214 | 222 (202 | 198 | 21,0 20,6 20,8
Once a week
2-4 dienas per savaite /| ) ¢ 311 | 294 | 281 28,5 283 | 26,1 | 298 | 30,6 | 276 29,7 28,7
2-4 days a week
S-6dienas persavaite /| 1y ol 431 | 174 | 142 13,7 139 | 122|140 | 141 | 133 13,5 13,4
5-6 days a week
Kasdien, kartg per
dieng / Every day, once | 6,4 | 7,4 6,2 6,3 7,1 6,7 7,5 9,2 8,7 8,1 8,7 8,4
a day
Kasdien, kelis kartus
per diena / Every day, | 8,3 | 10,2 | 7,9 10,3 7,3 8,8 6,6 7.4 5,4 6,7 6,4 6,6
more than once a day

I8 viso/Total (%) 100 | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

I8 viso/Total (N) 997 | 985 897 1436 1443 2879 1001 | 1016 | 792 1319 1490 2809

5.8 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Kaip daznai valgai bulviy traskucius?“skirstinys atsizvelgiant j
lytj, amZiy ir gyvenamaja vietove (%).
Table 5.8. Distribution of responses to item ,,How often do you eat chips?” by age, gender and

residence (%).
Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius/Age Vietové/Residence | ., .
I8 viso / IS viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Niekada / Never 9,6 | 10,1 | 14,4 11,2 11,3 11,2 124 | 14,7 | 19,5 15,4 15,1 15,2
Reciau nei karta per
savaite / Less than 31,0 | 28,9 | 33,2 30,3 31,6 30,9 | 43,1 | 40,9 | 473 42,1 448 435
once a week
Kartg persavaitg /| 50 ¢l 958 | 217 | 218 21,5 21,7 | 197 | 19,5 | 164 | 183 19,1 18,7
Once a week
2-4 dienas per savaitg | 15 4| 194 | 185 | 17,1 19,5 183 | 138 | 150 | 7.8 13,4 11,8 12,5
/ 2-4 days a week
5-6 dienas per savaitg | o, | 54 | 6 8,4 7.1 77 | 54 | 46 | 37 5.2 4,1 4.6
/ 5-6 days a week
Kasdien, kartg per
diena / Every day, 54| 47 | 22 4,1 42 42 | 29 | 24 | 24 2,9 2,3 2,6
once a day
Kasdien, kelis kartus
per diena / Every day, | 6,9 | 6,4 | 43 7,0 4.8 59 2,7 3,0 | 29 2,8 2,9 2,8
more than once a day

I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

I8 viso/Total (N) 1001 | 984 | 898 1435 1448 2883 1006 | 1015 | 793 1324 1490 2814
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5.9 lentelé. Atsakymy i klausimg ,,Kaip daznai valgai greito maisto produktus (mésainius, ¢eburekus
ir kt.)?“skirstinys atsizvelgiant j lyti, amZiy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 5.9. Distribution of responses to item ,, How often do you eat fast foods (hamburgers, hotdogs,
doughnut, and so on)?” by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius/Age Vietové/Residence | .. .
IS viso / I§ viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Nickada / Never 19,1 | 18,2 | 20,1 18,4 19,8 19,1 | 282 | 249 | 275 | 273 26,3 26,8
Reciau nei karta per
savaite / Less than 41,8 | 41,2 | 41,7 42,0 41,1 41,6 | 453 | 494 | 51,9 46,7 50,4 48,6
once a week
Kartg per savaite / 147|162 | 18,1 | 17,1 15,5 163 | 140 | 143 | 10,7 | 139 12,5 13,2
Once a week
2-4 dienas per savaite/ | |} 5| 1hg | 113 | 109 13,1 120 | 67 | 65 | 52 6,3 6,1 6,2
2-4 days a week
5-6 dienas per savaitg | ¢ | | 55 | 4 5.6 5.1 53 |30 | 19| 25 3,0 2,0 2,5
/ 5-6 days a week
Kasdien, kartg per
diena / Every day, 21 22| 11 1,8 1,9 1,8 12 | 14 | 15 1.4 1,3 1.4
once a day
Kasdien, kelis kartus
per diena / Every day, | 4,5 | 3,7 | 3.3 42 3,5 3,8 1,7 1,7 8 1,4 1,5 1,4
more than once a day

I3 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100

18 viso/Total (N) 1000| 985 | 899 1440 1444 2884 | 1003 | 1014 | 794 1320 1491 2811

5.10 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Kaip daZznai geri gazuotus saldzius gérimus (,,Coca Cola®,
,»Pepsi® ir kt.)?*skirstinys atsizvelgiant | lyt], amziy ir gyvenamajg vietove (%).

Table 5.10. Distribution of responses to item ,,How often do you drink carbonatedsoft drinks(*“Coca
Cola” Pepsi, etc.)?” by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence L. Amzius/Age Vietové/Residence | .. .
18 viso / 18 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Niekada / Never 9,5 | 85 11,3 9,9 9,5 9,7 13,2 | 14,7 | 18,5 15,2 15,3 15,3
Reciau nei kartg per
savaite / Less than 2741239 | 27,1 | 256 26,6 26,1 | 36,4 | 338 | 379 | 345 372 35,9
once a week
Kartg per savaite / 20,5229 | 213 | 218 21,4 21,6 | 19,4 | 193 | 18,8 20 18,4 19,2
Once a week
2-4 dienas per savaitg | ¢ || 50 1 | 5 18,0 19,4 18,7 | 153 | 154 | 13,0 | 14, 15,2 14,7
/ 2-4 days a week
5-6 dienas per savaitg | 13| gg | 74 9,5 9,0 93 | 68 | 83 | 47 6,9 6.6 6,7
/ 5-6 days a week
Kasdien, kartg per
dieng / Every day, 70 | 55 5,9 6,1 6,1 6,1 3,9 3,7 3,5 4,0 3,5 3,7
once a day
Kasdien, kelis kartus
per diena / Every day, | 9,3 | 9,4 6,9 9,1 8,0 8,6 5,1 4,7 3,7 5,4 3,8 4.5
more than once a day

18 viso/Total (%) 100 | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

I$ viso/Total (N) 1005 992 | 900 14438 1449 2897 | 1007 | 1017 | 794 1326 1492 2818
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5.11 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Kaip daZznai geri jvairius energinius gérimus (,,Monster*, ,,Red
Bull* ir kt.)?“skirstinys atsizvelgiant j lyti, amzZiy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 5.11. Distribution of responses to item ,,How often do you drink a variety ofenergy
drinks(“Monster”, “Red Bull”, etc.)?” by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaites/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | ., . Amzius/Age Vietové/Residence ..
I8 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Nickada / Never 593 | 493 | 48,5 | 51,7 534 525 | 796 | 672 | 640 | 70,7 70,7 70,7
Reciau nei kartg per
savaite / Less than 23,1 26,0 | 25,8 25,5 243 249 12,4 | 20,5 | 21,0 17,9 17,6 17,8
once a week
Karta per savaite / 50 85| 82| 69 8,1 75 | 35 | 64 | 7.6 | 53 6,0 5,7
Once a week
2-4 dienas per savaite | 4 | 4o | g9 5.1 6,0 56 | 23| 25 | 33 2,9 2,4 2,6
/ 2-4 days a week
>-6 dienas per savaite | ) 3 | 34 | 34 33 2.8 3,0 8 | L1 | 10 1,1 9 1,0
/ 5-6 days a week
Kasdien, kartg per
diena / Every day, 20| 27| 1,7 2,4 1,9 2,1 Sl 13 ] 1 1,0 9 1,0
once a day
Kasdien, kelis kartus
per diena / Everyday, | 3,4 | 53 | 4,1 5,1 3,5 43 1,0 1,1 2,0 1,1 1,5 1,3
more than once a day

I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100

18 viso/Total (N) 1001 | 986 | 899 1440 1446 2886 1003 | 1014 | 794 1322 1489 2811

5.12 lentelé. Atsakymy j klausima ,,Kaip daznai geri vandenj?“skirstinys atsizvelgiant j lytj, amziy ir
gyvenamgjg vietove (%).

Table 5.12. Distribution of responses to item ,,How often do you drink water?” by age, gender and
residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius/Age Vietové/Residence | .. .
18 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Niekada / Never 14 1,0 | 1,1 1,2 1,1 12 | 08 | 07 | 06 0,9 0,5 0,7
Reciau nei kartg per
savaitg / Less than 2,2 2,2 1,6 2,6 1,5 2,0 1,5 1,5 1,6 1,5 1,5 1,5
once a week
Kartg per savaitg / 1.8 | 3,6 | 2.1 3,0 2,1 2,5 13| 19 | 15 1,7 1.4 1,6
Once a week
2-4 dienas per savaitg | 4 ¢ | 55 | 5 4.8 5,1 50 | 20 | 24 | 28 3,1 1,7 2,3
/ 2-4 days a week
>-6 dienas per savaitg | 53 | 54 | 5 5.7 5.1 54 | 42 | 35 | 42 3,5 43 3,9
/ 5-6 days a week
Kasdien, kartg per
dieng / Every day, 6,3 6,9 5,0 6,1 6,0 6,1 4,8 6,9 6,4 6,4 5,6 6,0
once a day
Kasdien, kelis kartus
per dieng / Every day, | 78,3 | 75,8 | 79,7 76,6 79,1 77,9 85,5 | 83,2 | 829 82,9 84,9 83,9
more than once a day

18 viso/Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

1§ viso/Total (N) 1004 | 990 | 901 1448 1447 2895 | 1006 | 1014 | 794 1326 1488 2814
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5.13 lentele. Atsakymy | klausima ,,Kaip daznai valgai mésa?“skirstinys atsizvelgiant  lytj, amziy ir
gyvenamgjg vietove (%).
Table 5.13. Distribution of responses to item ,,How often do you eat meat?” by age, gender and

residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/4Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius/Age Vietové/Residence | ., .
I8 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Nickada / Never 12]06] 12 11 0,9 1,0 1,9 | 30 | 3,4 3.0 2.4 2,7
Reciau nei kartg per
savaite / Less than once | 5,6 | 2,0 | 2,6 3,7 3,2 3,4 5,4 5,6 3,8 5,1 49 5,0
a week
Karta per savaite / 85 |74 57 | 73 72 72 | 94 | 69 | 86 | 86 8,0 8,3
Once a week
2-4 dienas per savaite /| 3 3154 41 267 | 2438 24,6 247 | 22,7 | 234 | 286 | 243 249 24,6
2-4 days a week
3-6 dienas per savaite /| 54 g 13051 293 | 289 27,7 283 | 253 | 2701 | 257 | 251 26,9 26,1
5-6 days a week
Kasdien, kartg per
dieng / Every day, once | 154 | 14,9| 17,4 14,6 17,1 15,9 17,6 | 19,3 | 15,9 17,6 17,8 17,7
a day
Kasdien, kelis kartus
per dieng / Every day, 21,0 [ 19,8 17,1 19,5 19,3 19,4 17,8 | 14,8 | 13,9 16,3 15,0 15,6
more than once a day

I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100

18 viso/Total (N) 999 | 984 | 900 1441 1442 2883 1001 | 1007 | 790 1317 1481 2798

5.14 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Kaip daznai valgai zuvi?“skirstinys atsizvelgiant  lyti, amziy ir
gyvenamgjg vietove (%).
Table 5.14. Distribution of responses to item ,,How often do you eat fish?” by age, gender and

residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence L. Amzius/Age Vietové/Residence | .. .
18 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Niekada / Never 17,6 | 152 | 141 ] 153 16,1 157 | 173|184 | 174 | 17,1 18,3 17,7
Reciau nei kartg per
savaite / Less than once | 27,4 | 26,7 | 274 | 282 26,2 272 | 31,9 | 339 | 328 | 318 33,8 32,9
a week
Kartg per savaitg / 22,9250 (265] 236 25,9 247 | 23,5 ] 213 | 255 | 251 21,6 232
Once a week
2-4 dienas per savaite /| o | | 174 | 178 | 173 16,9 17,1 | 147 | 159 | 160 | 143 16,6 15,5
2-4 days a week
5-6 dienas per savaite / 74 | 67| 57 6.2 7.1 6.7 57 5.0 43 58 43 5,0
5-6 days a week
Kasdien, kartg per
dieng / Every day, once | 4,1 | 42 | 3,9 43 3,8 4,1 3,3 3,2 2,8 3,0 3,2 3,1
a day
Kasdien, kelis kartus
per dieng / Every day, 44 | 48 | 4,6 5,1 4,1 4,6 35 2.4 1,3 2,8 2.2 2,5
more than once a day

18 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

I8 viso/Total (N) 995 | 981 | 894 1431 1439 2870 993 | 1010 | 793 1320 1476 2796
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5.15 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Kaip daZznai valgai kiauSinius?“skirstinys atsizvelgiant | lytj,

amZiy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 5.15. Distribution of responses to item ,,How often do you eat eggs?” by age, gender and

residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | ., . Amzius/Age Vietové/Residence | ., .
I8 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Nickada / Never 104 | 8,6 | 4,5 7,4 8,4 7,9 11,5 | 14,1 | 12,0 12,1 12,9 12,5
Reciau nei kartg per
savaite / Less than once| 22,3 [20,7| 17,5 | 20,0 20,5 203 | 264 | 30,6 | 31,1 | 282 30,2 29,3
a week
Kartg per savaite / 24,6 |23,8| 282 | 265 24,4 255 | 249 | 283 | 246 | 256 26,5 26,1
Once a week
2-4 dienas per savaite /| o3 15541 999 | 253 26,2 257 | 229 | 1701 | 218 | 215 19,7 20,5
2-4 days a week
3-6 dienas persavaite /| g ¢ | 08| 105 | 9,0 11,0 10 | 68 | 60 | 54 6.7 5,7 6,1
5-6 days a week
Kasdien, kartg per
dieng / Every day, once | 4,3 | 6,0 | 4,0 4,8 4,8 4,8 3,8 2,1 3,3 2,9 3,2 3,0
a day
Kasdien, kelis kartus
per diena / Every day, 6,5 | 48 | 6,2 7,0 4,6 5,8 3,7 1,8 1,8 3,0 2,0 2,5
more than once a day

I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

I8 viso/Total (N) 999 | 982 | 898 1438 1441 2879 | 1003 | 1010 | 793 1321 1485 2806

5.16 lentelé. Atsakymy i klausima ,,Kaip daznai geri piena, valgai arba geri jo produktus (jogurta,
varske, surj ir kt.)?* skirstinys atsizvelgiant i lyti, amZiy ir gyvenamaja vietove (%).
Table 5.16. Distribution of responses to item ,,How often do you drink milk, eat or drink other milk
products(yogurt, cottage cheese, etc.)?” by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius/Age Vietové/Residence | ., .
IS viso / IS viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Niekada / Never 35 | 14 1,6 2,1 23 2,2 1,6 2,5 2,8 2,0 2,5 23
Reciau nei kartg per
savaite / Less than once| 7,3 | 5,5 | 4,8 6,1 5,8 5,9 6,9 7,1 7,7 7,7 6,8 7,2
a week
Karta per savaite / 92 [10,5] 11,0 | 11,9 8,5 102 | 94 | 120 | 10,1 | 112 10 10,5
Once a week
2-4 dienas per savaite /| 51 194 1| 256 | 225 24,5 235 | 19,7 | 21,6 | 274 | 208 24,2 22,6
2-4 days a week
3-6 dienas persavaite /| 5y 3 11931 197 | 138 214 20,1 | 212|219 | 206 | 21,0 21,6 213
5-6 days a week
Kasdien, kartg per
dieng / Every day, once | 14,4 | 17,7 19,0 17,2 16,7 17,0 16,3 | 16,9 | 16,8 17,2 16,1 16,7
a day
Kasdien, kelis kartus
per diena / Every day, | 23,3 [21,4| 18,3 21,4 20,8 21,1 248 | 17,9 | 14,6 20,1 18,8 19,4
more than once a day

I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100

1§ viso/Total (N) 997 1982 | 894 1433 1440 2873 993 | 1007 | 792 1317 1475 2792
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3.2. Fizinis aktyvumas ir pasyvi veikla

Vienas 1§ penkiy lietuvos mokiniy 2 valandas savo laisvo laiko darbo dienomis skiria
televizoriui (24 proc. berniuky ir 23 proc. megaiciy; 7.1 lent.) ir jvairiems kompiuteriniams
zaidimams (22 proc. berniuky ir 15 proc. megaiciy; 8.1 lent.). Tokia laisvalaikio praleidimo forma ne
maziau aktuali ir savaitgaliais (7.2 ir 8.2 lent.). Mokiniai yra aktyviis socialiniy tinkly naudotojai ir
kas ketvirtas vaikas kasdien tam skiria apie 1 valandg savo laisvo laiko (9.1 lent.), o savaitgaliais —
kas SeStas mokinys (18 proc. berniuky ir 17 proc. megaiciy) socialiniuose tinkluose praleidzia ne
maziau 2 valandy savo laisvo laiko (9.2 lent.). Nepaisant iSreik§to pasyvumo, lietuvos mokiniai
stengiasi buti aktyviis ne tik pamoky metu, bet ir uz mokyklos riby: kas katvirtas berniukas (28 proc.)
ir viena 1§ penkiy mergaiciy bent 4-6 kartus per savaite laisvalaikiu mankstinasi, sportuoja ar uzsiima
kita aktyvia veikla (10 lent.), o vieno i§ penkiy fizinio aktyvumo trukmé siekia 2—-3 valandas (11
lent.). Tyrimo metu, per pastargsias 7 dienas kas diene fizine veikla, kuri truko nemaziau kaip 60
minuciy, uzsiémé vienas i§ keturiy berniuky (26 proc.) ir kas SeSta mergaité (15 proc.; 12 lent.).

7.1 lentelé. Atsakymy j klausima ,,Kiek vidutiniskai laiko per dieng darbo dienomis laisvalaikiu Zidiri
televizoriy, filmus, vaizdo jrasus ir pan. (,,Youtube* ir DVD)?* skirstinys atsizvelgiant j lytj, amziy ir
gyvenamgjg vietove (%).

Table 7.1. Distribution of responses to item , In average, how many hours a day do you watch
television (including videos and DVD) in your free time at weekdays? ““ by age, gender and residence
(%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | ., . Amzius/Age Vietové/Residence | ., .
IS viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural
Z;lsa‘ neziuriwNoneat | oo | 63 | 75 | 76 5,5 65 | 50 | 60 | 66 | 59 58 5,8
Apie pus¢ valandos per
diena/About half an 13,5| 134 | 13,5 14,3 12,6 13,5 | 21,2 | 14,0 | 16,1 18,3 16,2 17,2
hour a day
Apie 1 valanda per die-
21,1 18,1 | 21,4 19,6 20,8 20,2 | 20,1 | 16,8 | 19,4 17,5 19,8 18,7
na/About 1 hour a day
Apie 2 valandas per
diena/dbout 2 hoursa | 22,4 | 25,0 | 23,9 23,5 24,0 23,8 | 24,7 | 23,0 | 238 25,0 22,8 239
day
Apie 3 valandas per
diena/dbout 3 hoursa | 17,7 | 14,6 | 15,9 14,9 17,2 16,1 13,8 | 19,4 | 17,1 16,6 16,9 16,8
day
Apie 4 valandas per
diena/dbout 4 hours a 76 | 9,1 | 7,7 7,0 9,2 8,1 7,7 | 10,6 | 9.4 8,8 9,5 9,2
day
Apie 5 valandas per
diena/dbout 5 hours a 2,7 | 46 | 4,0 3,8 3,7 3,7 2,6 4,9 4,2 3,6 4,1 3,9
day
Apie 6 valandas per
diena/About 6 hours a 14| 1,0 | 08 1,2 1,0 1,1 1,2 1,5 1,0 1,3 1,2 1,3
day
Apie 7 ar daugiau
valandy per
diena/dbout 7 hours a 76 | 7.8 | 53 8,1 5,9 7,0 3,6 3,7 24 2,9 3,7 3,3
day or more
I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100
1§ viso/Total (N) 972 | 956 | 882 1379 1431 2810 | 991 | 999 | 789 1302 1477 2779
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7.2 lentelé. Atsakymy i klausimg ,,Kiek vidutiniSkai laiko per dieng savaitgaliais laisvalaikiu zitiri
televizoriy, filmus, vaizdo jrasus ir pan. (,,Youtube* ir DVD)?* skirstinys atsizvelgiant j lytj, amziy ir
gyvenamajg vietove (%).

Table 7.2. Distribution of responses to item , In average, how many hours a day do you watch
television (including videos and DVD) in your free time at weekends? “ by age, gender and residence
(%).

Berniukai/Boys Mergaiteés/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence I8 viso / Amzius/Age Vietové/Residence I viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Z;IS"“ neziuriu/Noneat | ¢ | 79 | 76 8,6 59 72 | 45 | 38 | 65 47 5,0 48
Apie pusg valandos
per diena/About half 7,6 | 6,6 | 7,1 7,0 7,2 7,1 1,7 | 7,2 9,1 10,1 8,6 9,3
an hour a day
Apie 1 valandg per
diena/About 1 hour a 14,6 |11,1] 11,1 13,1 11,6 12,3 14,6 | 10,5 | 11,2 12,8 11,6 12,2
day
Apie 2 valandas per
diena/dbout 2 hours a | 20,7 | 18,7| 22,5 19,9 21,2 20,6 224 | 18,0 | 18,1 18,8 20,4 19,6
day
Apie 3 valandas per
diena/dbout 3 hoursa | 17,9 |17,1| 17,8 17,7 17,4 17,6 17,7 | 20,8 | 17,7 20 17,8 18,8
day
Apie 4 valandas per
diena/dbout 4 hoursa | 11,6 |14,1| 12,7 11,2 14,3 12,8 12,1 | 14,7 | 15,7 13,7 14,4 14,1
day
Apie 5 valandas per
diena/dbout 5 hoursa | 79 | 79 | 84 7,3 8,8 8,1 70 | 11,9 | 114 8,6 11,2 10
day
Apie 6 valandas per
diena/dbout 6 hoursa | 4,0 | 42 | 4,1 4,4 3,8 4,1 4,2 4,9 4,1 39 4,9 4,4
day
Apie 7 ar daugiau
valandy per
diena/About 7 hours 9,6 [12,4] 838 10,8 9,8 10,3 5,7 8,2 6,3 7,3 6,2 6,7
day or more

I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100

1§ viso/Total (N) 973 1952 | 877 1375 1427 2802 | 990 | 993 | 784 1294 1473 2767

19




8.1 lentelé. Atsakymy j klausima ,,Kiek vidutiniskai laiko per dieng laisvalaikiu darbo dienomis zaidi
asmeniniu kompiuteriu, Zaidimy automatais, planSetiniais kompiuteriais ar iSmaniaisiais telefonais?*
skirstinys atsizvelgiant  lyti, amziy ir gyvenamajg vietove (%).
Table 8.1. Distribution of responses to item ,,In average, how many hours a day do you play games
on a personal computer, Tab or smart phone in your free time at weekdays?*“ by age, gender and

residence (%).

Berniukai/Boys Mergaiteés/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius/Age Vietové/Residence | ., .
IS viso / I§ viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Z;Z"}} nezaidziwNone | 16 | 99 | 117 | 108 10,2 10,5 | 17,1 | 188 | 285 | 20 218 | 209
Apie pusg valandos
per diena/About half 14,2 | 10,2 12,1 12,1 12,3 12,2 28,9 | 20,7 | 19,8 249 22,0 234
an hour a day
Apie 1 valandg per
diena/dbout 1 houra | 24,2 |16,8| 16,4 19,9 18,6 19,2 | 25,7 | 20,7 | 174 214 21,6 21,5
day
Apie 2 valandas per
diena/dbout 2 hoursa | 21,8 |22,6| 20,6 21,7 21,7 21,7 15,7 | 16,5 | 13,8 15,7 15,2 15,4
day
Apie 3 valandas per
diena/dbout 3 hoursa | 12,0 |17,3| 15,9 14,8 15,2 15,0 6,1 11,5 10 8,4 9,8 9,1
day
Apie 4 valandas per
diena/dbout 4 hoursa | 7,0 | 9,7 | 10,3 8,7 9,3 9,0 3,0 5,0 4,6 4,3 4,1 4,2
day
Apie 5 valandas per
diena/dbout 5 hoursa | 3,8 | 4,1 | 4,0 3,6 4,3 4,0 1,9 1,8 2,7 2,0 2,2 2,1
day
Apie 6 valandas per
diena/dbout 6 hoursa | 7,0 | 9,5 | 9,0 8,5 8,4 8,5 1,6 5,1 3,3 32 3,5 3,3
day

I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100

I§ viso/Total (N) 968 | 960 | 882 1384 1426 2810 | 989 | 1001 | 789 1303 1476 2779
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8.2 lentelé. Atsakymy i klausimg ,,Kiek vidutiniskai laiko per dieng laisvalaikiu savaitgaliais zZaidi
asmeniniu kompiuteriu, Zaidimy automatais, planSetiniais kompiuteriais ar iSmaniaisiais telefonais?*
skirstinys atsizvelgiant  lyti, amziy ir gyvenamajg vietove (%).
Table 8.2. Distribution of responses to item ,,In average, how many hours a day do you play games
on a personal computer, Tab or smart phone in your free time at weekends? “ by age, gender and

residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | ., . Amzius/Age Vietové/Residence | .. .
I§ viso / I§ viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

;’;ij}; nezaidziwNone | 15 1 90 | 108 | 104 9,7 10,1 | 153 | 155|245 | 174 18,5 18,0
Apie puse valandos
per diena/About half 1,1 | 72| 9,1 10,1 8,2 9,1 236 | 16,3 | 17,9 19,4 19,2 19,3
an hour a day
Apie 1 valandg per
diena/dbout 1 hour a 17,3 [10,8| 11,0 13,0 13,2 13,1 21,1 | 153 | 15,2 18,2 16,5 17,3
day
Apie 2 valandas per
diena/dbout 2 hoursa | 19,4 |17,3| 15,5 17,5 17,5 17,5 17,9 | 18,3 | 13,6 16,9 16,7 16,8
day
Apie 3 valandas per
diena/dbout 3 hours a | 15,6 | 159 15,2 154 15,8 15,6 10,7 | 12,5 | 8.6 10,8 10,7 10,8
day
Apie 4 valandas per
diena/dbout 4 hoursa | 89 |12,6| 12,4 10,9 11,6 11,3 4,7 8,9 8,6 7,1 7,5 7,3
day
Apie 5 valandas per
diena/dbout 5 hoursa | 6,0 | 9,7 | 9,0 8,0 8,4 8,2 2,6 5,6 52 39 4,9 4,4
day
Apie 6 valandas per
diena/dbout 6 hoursa | 11,3 |17,5| 17,0 14,7 15,6 15,2 4,1 7,7 6,5 6,2 6,0 6,1
day

I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100

I§ viso/Total (N) 968 | 958 | 879 1379 1426 2805 | 988 | 1001 | 789 1302 1476 2778

21




9.1 lentelée. Atsakymy } klausimg ,,Kiek vidutiniSkai laiko per dieng laisvalaikiu darbo dienomis
praleidi prie kompiuterio bendraudamas internetinése pokalbiy svetainése, siysdamas elektroninius
laiskus, narSydamas po internetg ir t. t.7* skirstinys atsizvelgiant i lyti, amziy ir gyvenamaja vietove

(%).

Table 9.1. Distribution of responses to item , In average, how many hours a day do you use a
computer for chatting on-line, internet, emailing, homework, etc. in your free time at weekdays? *“ by
age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius/Age Vietové/Residence | . .
I8 viso / IS viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Ztlff;} to nedaraw/None | g6 113 1| 139 | 157 149 | 153 | 21,6 | 142 | 93 | 159 15,1 15,5
Apie pus¢ valandos
per diena/About half | 27,0 [24.8| 182 | 23,0 24,0 235 | 326 | 223 | 17,1 | 257 23,4 24,5
an hour a day
Apie 1 valandg per
diena/dbout 1 houra | 23,4 (22,2| 25,0 238 232 23,5 | 254 | 21,6 | 232 25,7 21,3 234
day
Apie 2 valandas per
diena/About 2 hoursa | 16,1 |16,9] 19,7 | 18,0 17,0 17,5 | 11,8 | 18,6 | 202 | 148 18,2 16,6
day
Apie 3 valandas per
diena/dbout 3 hoursa | 6,3 |[11,0| 11,0 8,7 10,0 9,4 4,6 | 10,8 | 13,9 9,1 9,9 9,5
day
Apie 4 valandas per
diena/About 4 hoursa | 4,7 | 4,0 | 4,9 45 46 45 21 | 52 | 95 4.4 6,2 53
day
Apie 5 valandas per
diena/dbout 5 hoursa | 1,1 | 2,6 | 1,4 1,5 1,9 1,7 1,0 3,5 2,8 2,0 2,8 24
day
Apie 6 valandas per
diena/About 6 hoursa | 2,6 | 54| 5.9 4,8 4.4 4,6 08 | 3,8 | 41 2.4 32 2.8
day

18 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

1§ viso/Total (N) 970 | 955 | 883 1382 1426 2808 | 990 | 997 | 789 1302 1474 2776
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9.2 lentelé. Atsakymy j klausima ,,Kiek vidutiniskai laiko per dieng laisvalaikiu savaitgaliais praleidi
prie kompiuterio bendraudamas internetinése pokalbiy svetainése, siysdamas elektroninius laiSkus,
narSydamas po internetg ir t. t.7* skirstinys atsizvelgiant j lyti, amziy ir gyvenamaja vietove (%).
Table 9.2. Distribution of responses to item ,,In average, how many hours a day do you use a
computer for chatting on-line, internet, emailing, homework, etc. in your free time at weekends? *“ by
age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius/Age Vietové/Residence | .. .
IS viso / IS viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Visai to 194 | 149 | 145 | 174 15,3 163 | 21,5 [ 13,6 | 10 15,8 15,0 15,4
nedarau/None at all
Apie puse valandos
per diena/dbout half | 22,0 | 19,4 | 14,6 18,2 19,4 18,8 | 27,2 | 16,5 | 14,3 19,0 20,4 19,7
an hour a day
Apie 1 valandg per
diena/dbout 1 houra | 21,0 | 18,7 | 19,8 18,1 21,6 19,8 | 21,2 | 17,6 | 16,0 19,5 17,4 18,4
day
Apie 2 valandas per
diena/dbout 2 hours | 15,7 | 16,2 | 17,8 17,2 15,9 16,5 143 | 17,6 | 18,4 17,6 15,8 16,7
a day
Apie 3 valandas per
diena/dbout 3 hours | 8,8 | 11,3 | 12,5 10,9 10,7 10,8 72 | 139 | 164 12,4 12,1 12,2
a day
Apie 4 valandas per
diena/dbout 4 hours | 5,4 7,2 7,7 7,1 6,4 6,7 4,1 8,6 | 11,0 6,4 8,9 7,7
a day
Apie 5 valandas per
diena/dbout 5 hours | 3,1 4,2 4,4 3,6 4,1 39 2.4 5,0 6,0 4,1 4,6 4.4
a day
Apie 6 valandas per
diena/dbout 6 hours | 4,6 8,1 8,6 7,5 6,7 7,1 2,1 7,0 7,9 52 5,8 5,5
a day

I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100

I§ viso/Total (N) 968 | 953 | 882 1379 1424 2803 | 988 | 998 | 788 1300 1474 2774
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10 lentele. Atsakymy j klausima ,,Ar daznai ne pamoky metu, laisvalaikiu, mankstiniesi ir sportuoji
taip, kad suprakaituotum, padaznéty kvépavimas?“ skirstinys atsizvelgiant j lyt;, amziy ir
gyvenamaja vietove (%).
Table 10. Distribution of responses to item ,,How often in your free time (after school) ) you are
physical active in the way that getting sweat or become more frequent breathing?“, by age, gender

and residence (%).

Berniukai / Boys

Mergaités / Girls

Atsakymai / Answers Amzius / Age Vietové / Residence | ., . Amzius / Age Vietové / Residence | ., .
IS viso / I8 viso /
Miestas / | Kaimas/ | Total Miestas / | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural
Kas diena/Every day | 27,0 | 25.8 | 244 | 26,0 25,6 258 | 18,5 | 147 | 13,5 15,2 16,1 15,7
4-6 kartus per savaite/ | 5 4 | 576 | 301 | 285 28,1 283 | 22,6 | 20,6 | 173 | 219 19,0 20,4
4-6 times a week
2-3 kartus per savaite | o) | 24¢ | 255 | 239 24,0 239 | 223|263 | 294 | 264 252 25,8
/2-3 times a week
Kartg per savaitg/Once | g o | 114 | 97 9,1 11,0 10,1 | 128|178 | 149 | 143 16,0 152
a week
Kartg per ménesj/Once | , ¢ | ¢ | 57 3,0 2,4 27 | 62 | 62 | 87 6,4 73 6,9
a month
Maziau nei karta per
ménesj/Less than once | 5,6 3,5 3,6 42 4,2 42 9,5 8,8 11,0 9,8 9,5 9,6
a month
Nickada/Never 6,6 | 42 | 41 52 47 5,0 81 | 57 | 52 5,9 6,9 6,4
I8 viso/ Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 | 100 | 100 | 100 100 100 100
1§ viso/Total (N) 966 | 985 | 901 1412 1440 2852 | 990 | 1017 | 792 | 1313 1486 2799

11 lentelé. Atsakymy j klausima ,,Kiek valandy per savaite ne pamoky metu mankstiniesi ir sportuoji
taip, kad suprakaituotum, padaznéty kvépavimas?“ skirstinys atsizvelgiant | lytj, amziy ir
gyvenamgjg vietove (%).
Table 11. Distribution of responses to item ,, How many hours in the week (after school) you are
physical active in the way that getting sweat or become more frequent breathing? “, by age, gender
and residence (%).

Berniukai / Boys Mergaités / Girls
Atsakymai / Answers Amzius / Age Vietové / Residence | ., . Amzius / Age Vietové / Residence | . .
18 viso / 18 viso /
Miestas / | Kaimas/ | Total Miestas / | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Né vienos/None 124 73 | 79 9,8 8,7 93 | 164 | 112 | 126 | 132 13,7 134
iﬁf;alandl/ Halfan 1 103 134 | 112 | 139 14,2 140 | 267 | 218 | 196 | 237 22,2 22,9
1 valanda/1 hour 230 | 184 | 13,6 | 184 18,5 18,5 | 20,7 | 21,5 | 18,0 | 189 214 20,2
i‘(fu::landay 23 202 | 209 | 248 | 214 24 | 219 | 191 | 245 | 240 | 233 218 | 225
6 valandas/i-6 141163 [ 195 | 154 | 159 | 157 | 91 | 120 | 164 | 124 | 120 | 122

7 valandasiThours or 1456 | 937 | 230 | 211 203 | 207 | 81 |90 | 94| 86 9,0 8.8
1§ viso/Total (%) | 100 | 100 | 100 100 100 100 | 100 | 100 | 100 100 100 100
I8 viso/Total (N) | 964 | 983 | 896 | 1403 1440 983 | 1012 | 791 | 1307 1478 | 2786
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12 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Kiek dieny per pastargsias 7 dienas Tu sportavai ar uzsiémei kita
fizine veikla, kuri per dieng truko ne maziau 60 minuciy?“skirstinys atsizvelgiant j lyt;, amziy ir
gyvenamaja vietove (%).

Table 12. Distribution of responses to item ,,Over the past 7 days, on how many days were you
physically active for a total of at least 60 minutes per day?” by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence . Amzius/Age Vietové/Residence | ., .
I8 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Né vienos dienos /| o | g | 33 4,0 3,1 3,5 30 | 40 | 53 32 4,7 4,0
None day
1 diena / I day 58 | 42 | 46 4.6 5.1 4,9 53 | 95 | 99 7.9 8,4 8,1
2 dienas / 2 days 85 | 11,1 | 10,7 9,3 10,8 10,1 10,6 | 17,5 | 190 | 152 15,8 15,5
3 dienas / 3 days 134 | 14,1 16,9 15,9 13,6 14,7 21,1 19,6 | 20,1 20,4 20,2 20,3
4 dienas / 4 days 15,0 | 13,5 | 14,0 14,8 13,6 14,2 16,7 | 14,5 | 13,8 16,1 14,2 15,1
5 dienas / 5 days 158 | 17,5 | 159 | 164 16,5 164 | 14,1 | 147 | 122 | 13,6 13,9 13,7
6 dienas / 6 days 9,6 10,1 | 11,0 9,0 11,4 10,2 8,8 7,0 7,7 8,5 7,3 7,9
7 dienas / 7 days 269 | 27,8 | 23,0 26,0 259 26,0 204 | 132 | 11,9 15,2 15,5 154

18 viso/Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

1§ viso/Total (N) 993 985 897 1436 1439 2875 996 | 1009 | 788 1312 1481 2793

3.3. Subjektyvus sveikatos vertinimas. Burnos higiena. Traumos

Atlikto tyrimo duomenimis, beveik deSimtas berniukas (9 proc.) ir kas SeSta mergaité (16
proc.) savo sveikatg vertino prastai (13 lent.). Neretai tokios savijautos priezastis yra kiekvieng
savaite patiriamas galvos skausmas, litidesys ir prislégtumas, irzlumas ir bloga nuotaika ar nerviné
jtampa (14.1-14.8 lent.).

Paaugliams nesvetima ir rizikinga elgsena: bent karta per pastaruosius metus kas penktas
berniukas (24 proc.) ir viena i§ deSimties mergaiciy (12 proc.) dalyvavo pestynése (15 lent.); trecdalis
jaunuoliy (30 proc. berniuky ir 28 proc. mergai¢iy) bent karta buvo taip susizeide, kad teko lankytis
asmens sveikatos prieziiiros jstaigose (16 lent.).

Burnos higiena. Tyrimo duomenimis dazniau nei kartg per dieng dantis valo tik 4 i§ 10
berniuky bei 6 i§ 10 mergaiciy (17 lent.).

13 lentelée. Atsakymy } klausimg ,,Kaip apibiidintum savo sveikatg?“‘skirstinys atsizvelgiant j lytj,
amziy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 13. Distribution of responses to item ,, How would you describe your health?” by age, gender
and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | . . Amzius/Age Vietové/Residence .
I8 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural
Puiki / Excellent 445 | 433 | 43,6 45,1 42,5 43,8 423 | 29,7 | 25,8 352 31,3 33,1
Gera / Good 484 | 46,8 | 46,1 46,7 47,6 47,1 51,2 | 53,9 | 494 51,3 51,9 51,7
Patenkinama / 63 | 93 | 90 74 9,0 82 | 59 | 147|229 | 124 15,1 13.8
Satisfactory
Bloga / Poor 09 | 05 | 13 0,8 1,0 09 | 06 | 1,7 | 2,0 11 1,6 1.4
I8 viso/Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 2180107
I8 viso/Total (N) 1005 | 995 902 1451 1451 2902 1006 | 1019 | 792 1325 1492
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14.1 lentelé. Atsakymy i klausimg ,,Ar daznai per pastaruosius 6 meénesius patyrei galvos
skausma?“skirstinys atsiZvelgiant  lyt], amZiy ir gyvenamaja vietove (%).
Table 14.1. Distribution of responses to item ,,How often in the last 6 months have you had
headache?” by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaiteés/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence I8 viso / Amzius/Age Vietové/Residence & viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural
Beveik kiekviena dieng
45 39| 34 4.4 3,6 4,0 6,3 9,6 | 12,1 7,9 10,2 9,1

/ About every day
Dazniau nei kartg per
savaite / More than 80 [9,1] 6,5 7,9 7,9 7,9 10,2 | 13,5 | 16,2 12,1 13,9 13,1
once a week
Beveik kiekviena
savaitg / About every 57 49| 74 5,7 6,2 6,0 59 | 10,8 | 143 9,6 10,4 10
week
Beveik kiekvieng
meénesj / About every 13,2 | 15,5] 15,5 14,4 15,0 14,7 134 | 17,3 | 19,3 17,2 15,8 16,5
month
Retai arbanickada /| ¢¢ 7 | 6651 67,1 | 67,6 673 | 674 | 642|488 | 381 | 532 496 | 513
Rarely or never

I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100

1§ viso/Total (N) 1003 [ 992 | 902 1447 1450 2897 | 1006 | 1017 | 792 1322 1493 2815

14.2 lentelé. Atsakymy i klausima ,,Ar daznai per pastaruosius 6 ménesius patyrei skrandzio arba
pilvo skausma?“skirstinys atsizvelgiant i lytj, amziy ir gyvenamajg vietove (%).
Table 14.2. Distribution of responses to item ,,How often in the last 6 months have you had stomach
or abdomen ache?” by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaiteés/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius / Age Vietové/Residence | ., .
IS viso / I§ viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Beveik kiekvieng dieng 40 |21 31 3.9 2.3 3.1 3.8 45 5.8 438 4.4 4.6
/ About every day
Dazniau nei kartg per
savaite / More than 6,2 | 59| 44 6,0 5,1 5,5 8,2 9,9 | 11,2 9,0 10,2 9,6
once a week
Beveik kiekviena
savaitg / About every 48 | 53| 4,2 5,1 4,5 4.8 6,8 7,7 8,6 7,2 8,0 7,6
week
Beveik kiekvieng
ménesj / About every 17,6 (20,9 16,6 16,7 20,1 18,4 17,1 | 24,9 | 29,2 22,7 23,9 23,3
month
Retai arba nickada /| 7 4 | 6591 716 | 684 68,0 | 682 | 641 | 530|452 | 562 535 | 548
Rarely or never

I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100

I§ viso/Total (N) 1000 | 987 | 901 1441 1447 2888 | 1004 | 1015 | 792 1320 1491 2811

26




14.3 lentelé. Atsakymy i klausimg ,,Ar daZnai per pastaruosius 6 ménesius patyrei nugaros
skausma?“skirstinys atsiZvelgiant  lyt], amZiy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 14.3. Distribution of responses to item ,,How often in the last 6 months have you had back
ache?” by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaiteés/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence .. Amzius/Age Vietové/Residence ..
I8 viso / 18 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Beveik kickviena diena | 5 | 54 | 5 5.1 46 48 | 37 | 55 | 78 6,1 5,0 5,5
/ About every day
Dazniau nei kartg per
savaitg / More than 42 (47| 71,5 5,5 5,3 5,4 4,0 6,6 7,7 5,2 6,6 6,0
once a week
Beveik kiekviena
savaitg / About every 39 | 7,5] 9,2 5,9 7,7 6,8 3,7 7,4 7,2 5,1 6,8 6,0
week
Beveik kiekvieng
ménesj / About every 11,2 16,8 19,0 14,1 16,9 15,5 10,5 | 12,5 | 174 13,3 13,1 13,2
month
Retai arbanickada /| 76 5 | 6571 593 | 69,5 654 674 | 78,1 | 679 | 598 | 703 68,4 69,3
Rarely or never

I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

18 viso/Total (N) 999 | 989 | 902 1444 1446 2890 | 1005 | 1014 | 792 1321 1490 2811

14.4 lentele. Atsakymy | klausimg ,,Ar daznai per pastaruosius 6 ménesius patyrei litdesj,
prislégtuma?“‘skirstinys atsizvelgiant j lyti, amZiy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 14.4. Distribution of responses to item ,,How often in the last 6 months have you had sadness,
feeling low?” by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence .. Amzius/Age Vietové/Residence ..
I8 viso / 18 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural
Beveik kiekvieng dieng
6,3 | 42| 54 5,7 49 5,3 9,3 14,1 | 13,9 11,2 134 12,3

/ About every day
Dazniau nei kartg per
savaitg / More than 6,0 | 65| 6,2 6,5 6,0 6,2 10 11,8 | 18,0 13,2 12,7 12,9
once a week
Beveik kiekviena
savaite / About every 8,7 1941 9,0 8,7 9,5 9,1 10 14,7 | 16,2 12,7 14,1 13,4
week
Beveik kiekvieng
ménesj / About every 19,2 | 17,6 | 20,4 18,0 20,1 19,0 226 | 22,9 | 233 214 242 229
month
Retai arbanickada /| 59 7 16> 3| 589 | 61,1 59,6 604 | 482 | 364 | 285 | 415 35,6 384
Rarely or never

I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

I8 viso/Total (N) 996 | 986 | 901 1444 1439 2883 | 1001 | 1013 | 789 1315 1488 2803
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14.5 lentele. Atsakymy j klausimg ,,Ar daznai per pastaruosius 6 ménesius patyrei irzluma, bloga
nuotaikg?“‘skirstinys atsizvelgiant j lyti, amZiy ir gyvenamaja vietove (%).
Table 14.5. Distribution of responses to item ,,How often in the last 6 months have you had
irritability, sulk?”” by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | ., . Amzius/Age Vietové/Residence | .. .
IS viso / IS viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Beveik kiekviena
dieng / About every 6,6 | 54 | 49 5,6 5,7 5,6 10,2 | 143 | 144 11,6 14,0 12,9
day
Dazniau nei kartg per
savait¢ / More than 9,6 | 10,2 | 12,2 9,8 11,4 10,6 1,7 | 17,6 | 19,6 15,5 16,5 16,0
once a week
Beveik kiekviena
savaitg / About every | 152| 16,0 | 17,9 16,3 16,3 16,3 13,3 | 18,0 | 20,4 16,0 17,8 17,0
week
Beveik kiekvieng
meénesj / About every | 23,6 30,2 | 27,8 26,7 27,7 272 | 26,5 | 25,6 | 27,3 26,7 26,1 26,4
month
Retai arba nickada /14y 9| 385 | 375 | 416 389 | 402 | 384|246 | 183 | 302 256 | 278
Rarely or never

I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100

I§ viso/Total (N) 999 | 989 | 900 1444 1444 2888 | 1003 | 1013 | 791 1318 1489 2807

14.6 lentelé. Atsakymy ] klausimg ,,Ar daznai per pastaruosius 6 ménesius patyrei nerving jtampa,
susiriipinima?“skirstinys atsizvelgiant j lytj, amziy ir gyvenamaja vietove (%).
Table 14.6. Distribution of responses to item ,,How often in the last 6 months have you had nervous,
anxiety?” by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaites/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence .. Amzius/Age Vietové/Residence ..
I8 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Beveik kickvieng dieng | ¢ 5 | 55 | 59 6,5 6.8 66 | 90 | 134 ] 163 | 118 134 12,7
/ About every day
Dazniau nei kartg per
savait¢ / More than once| 8,9 | 83 | 11,3 8,8 10,1 9,4 9,6 154 | 213 14,8 15,2 15,0
a week
Beveik kiekviena
savaite / About every 10,1 | 14,6 | 16,5 12,8 14,6 13,7 11,8 | 17,4 | 16,8 13,3 16,9 15,2
week
Beveik kiekvieng
ménesj / About every 18,9 | 23,6 | 24,7 22,0 22,7 22,4 21,1 | 21,6 | 244 22,7 21,8 222
month
Retai arba nickada / 553|462 | 41,6 50 458 479 | 485 | 322 | 212 | 374 32,7 34,9
Rarely or never

I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100

I8 viso/Total (N) 998 | 990 | 902 1443 1447 2890 | 1000 | 1014 | 792 1317 1489 2806
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14.7 lentelé. Atsakymy ] klausimg ,,Ar daZnai per pastaruosius 6 ménesius buvo sunku
uzmigti?“skirstinys atsizvelgiant i lyt}, amziy ir gyvenamaja vietove (%).
Table 14.7. Distribution of responses to item ,,How often in the last 6 months have you had

difficulties in getting to sleep?” by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaiteés/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence I8 viso / Amzius/Age Vietové/Residence & viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural
Beveik kiekviena dieng
75 | 51 7,0 6,7 6,3 6,5 75 | 11,3 | 13,8 10,6 10,6 10,6
/ About every day
Dazniau nei kartg per
savaite / More than 72 | 81| 81 7,7 7,9 7,8 85 | 12,9 | 12,7 10 12,4 11,3
once a week
Beveik kiekviena
savaitg / About every 85 [11,4] 10,2 10,1 10 10 11,8 | 11,1 | 13,3 12,5 11,5 11,9
week
Beveik kiekvieng
meénesj / About every 17,2 [ 19,9 19,6 17,7 20,1 18,9 16,4 | 16,6 | 19,9 17,2 17,7 17,4
month
Retai arba nickada /| 59 ¢ 15561 551 | 578 558 | 568 | 559 | 482 | 404 | 497 478 | 487
Rarely or never
I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100
1§ viso/Total (N) 994 1990 | 903 1441 1446 2887 | 1002 | 1013 | 790 1317 1488 2805

14.8 lentelé. Atsakymy i klausima ,,Ar daznai per pastaruosius 6 ménesius patyrei galvos svaigima,
silpnumg?* skirstinys atsizvelgiant j lytj, amziy ir gyvenamaja vietove (%).
Table 14.8. Distribution of responses to item ,, How often in the last 6 months have you had vertigo,
weakness?” by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaiteés/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence I8 viso / Amzius/Age Vietové/Residence I viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural
Beveik kiekvieng dieng
43 |44 | 41 5,7 2,8 43 4,2 6,6 9,3 6,4 6,6 6,5
/ About every day
Dazniau nei kartg per
savaite / More than 5,1 | 44| 6,1 4,9 5,5 5,2 6,7 9,5 8,6 8,2 8,3 8,2
once a week
Beveik kiekviena
savaitg / About every 41 | 50| 5,5 4.0 5,7 4.8 5,6 8,2 10,3 6,2 9,3 7,9
week
Beveik kiekvieng
ménesj / About every 9,6 |12,8]| 152 11,9 13,0 12,4 10,9 | 16,8 | 20,6 16,3 15,2 15,7
month
Retai arbanickada /| 769 | 7361 600 | 73,6 730 | 733 | 727|590 | 512 | 629 60,5 | 61,7
Rarely or never
I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100
1§ viso/Total (N) 1000 | 987 | 901 1441 1447 2888 | 1002 | 1014 | 793 1319 1490 2809
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15 lentelé. Atsakymy j klausima ,,Kiek karty per pastaruosius 12 ménesiy dalyvavai peStynése,
mustynése?* skirstinys atsizvelgiant j lytj, amZiy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 15. Distribution of responses to item ,, How many times, during the past 12 months, were you in
a physical fight? *“ by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence 1§ viso / Amzius/Age Vietové/Residence .
Total IS viso /
Miestas/ | Kaimas/ Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

N¢ karto nedalyvavau
per pastaruosius 12
meénesiy / I haven 't been | 39,0 | 45,4 | 56,4 49,0 44,4 46,7 80,9 | 79,7 | 82,5 81,1 80,8 81,0
in a physical fight in the
past 12 months

1 Karta/Once 278 | 241 | 18,6 | 236 23,7 236 | 11,0 | 12,6 | 100 | 11,4 11,7 11,6
2 Kartus/2 times 153 16,1 | 122 | 132 16,0 146 | 42 | 43 | 32 4,0 39 4,0
3 Kartus/3 times 78 | 48 | 53 57 6,2 6,0 19| 8 | 1,9 1,6 1,4 1,5
4 irdaugiau karty/4or | 1551 g5 | 75 8,5 9.8 92 1,9 | 2,5 | 1.4 1,8 22 2,0
more times
I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 | 100 100 100 | 100 | 100 | 100 100 100 100
I3 viso/Total (N) 954 | 952 | 876 | 1366 1416 | 2782 | 980 | 992 | 779 | 1289 1462 | 2751

16 lentele. Atsakymy j klausimg ,,Kiek karty per pastaruosius 12 ménesiy Tu buvai susizeidgs arba
patyres kity nelaimingy atsitikimy, kai teko kreiptis pagalbos ;| medikus?* skirstinys atsizvelgiant }
lyt], amZiy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 16. Distribution of responses to item ,,How many times, during the past 12 months, were you
injured and had to be treated by a doctor or nurse? “ by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius/Age Vietové/Residence | . .
IS viso / IS viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Per pastaruosius 12
meénesiy nebuvau
susizeides/T wast | 40,1 | 39,3 | 45,6 41,7 41,5 41,6 | 456 | 51,1 | 546 | 504 49,9 50,1
injured in the past
12 months
1 karta/Once 31,5] 284 | 30,7 31,7 28,7 30,2 | 29,7 | 27,6 | 26,2 28,0 27,9 27,9
2 kartus/2 times 12,5| 16,1 12,3 13,5 13,8 13,6 12,3 | 10,9 | 10,3 12,3 10,3 11,2
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17 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Ar daznai valaisi dantis Sepetéliu ir pasta?“skirstinys atsizvelgiant i
lyt], amZiy ir gyvenamajq vietove (%).

Table 17. Distribution of responses to item ,, How often do you brush your teeth with toothbrush and
toothpaste? ” by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence .. Amzius/Age Vietové/Residence | .. .
I8 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Dazniau nei karta
per diena / More than | 45,3 | 38,8 | 41,9 42,6 41,4 42,0 574 | 59,2 | 61,5 59,3 59,1 59,2
once a day
Vieng karta perdiena /| 4o 1 | 459 | 420 | 439 41,0 425 | 334|348 | 31,7 | 340 33,0 334
Once a dayk
Nors kartg per savaite,
bet ne kasdien / A¢ 9,7 [ 10,1 ] 105 | 9,0 113 101 | 67 | 47 | 54 52 6,0 5,6
least once a week but
not daily
Reciau nei kartg per
savaite / Less than 40| 3,7 | 3,3 3,1 43 3,7 2,3 1,2 0,8 1,1 1,7 1,5
once a week
Niekada / Never 0,8 | 2,1 2,2 1,3 2,1 1,7 0,2 0,1 0,6 0,4 0,2 0,3
18 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100
I8 viso/Total (N) 989 | 987 | 902 1438 1440 2878 | 1000 | 1017 | 794 1319 1492 2811
3 kartus/3 times 70 1 69 | 7.2 5,7 8,3 7,0 6,0 5,6 4,6 4,8 6,0 5,4
4ir daugltclu karty/4 9.0 | 9.4 41 75 7.6 7.6 6,5 4.8 43 4,5 6,0 5,3
or more times

I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100

I8 viso/Total (N) 963 | 959 | 885 1380 1427 2807 987 | 997 | 789 1301 1472 2773

3.4. Zalingi jprodiai ir rizikinga elgsena

2014 metais kas septintas (15 proc.) 11-15 mety amziaus berniukas ir viena i§ dvylikos (8
proc.) mergaiciy nurodé rukantys (18 lent.). Reguliariai (kasdien) riikké 14 proc. 15 mety amziaus
berniuky ir 7 proc. tokio amziaus mergaic¢iy. Pastebimy skirtumy lyginant miesto ir kaimo vaiky
rikymo paplitimg nenustatyta. Vertinant elektroniniy cigare€iy vartojimg nustatyta, kad Siuos
prietaisus per pastargsias 30 dieny nurodé naudoj¢ 16 proc. 11-15 mety amziaus berniuky ir 6 proc.
to paties amziaus mergaiciy (19.1 lent.). Elektronines cigaretes bent karta gyvenime riiké trecdalis
(33 proc.) berniuky ir SeStadalis (17 proc.) mergaiciy (19.2 lent.). Reguliariai (kasdien arba beveik
kasdien) Siuos jrenginius vartojo 6 proc. 15 mety amziaus berniuky ir 1 proc. to paties amziaus
mergaiciy.

Beveik tre¢dalis 11-15 mety amziaus berniuky (34 proc.) ir mergaiciy (30 proc.) nurodé bent
kartg gyvenime iSgére tiek alkoholiniy gérimy, kad pasijusty apsvaige. Vertinant intensyvy alkoholio
vartojimg nustatyta, kad 13 proc. 15 mety amziaus berniuky ir 7 proc. mergaiciy teigé, kad apsvaige
nuo alkoholio buvo daugiau kaip 10 karty per savo gyvenimg (20.1 lent.). Per pastargjj ménesj bent
karta apsvaige nurodé¢ 6 proc. berniuky ir 5 proc. mergaic¢iy (20.2 lent.). Beveik kas antras
respondentas (47 proc. mergaiCiy ir 54 proc. berniuky) nurodo, jog visiSkai néra vartoj¢ jokiy
alkoholiniy gérimy (21.1-21.2 lent.)

Dazniausiai vartojamais alkoholiniais gérimais tiriamieji jvardino aly (tik berniuky grupéje),
,Sampana®, alkoholinius kokteilius. Sie gérimai buvo vartojami dazniau nei vynas ar stiprieji gérimai
(22 lent.).

Vertinant nelegaliy psichoaktyviyjy medziagy vartojima nustatyta, kad bent kartag gyvenime
kanapes (,,Zol¢*, marihuang ar hasi$g) nurodé vartoj¢ 13 proc. 11-15 mety amziaus berniuky ir 6
proc. mergaiCiy. Bent kartg gyvenime $ias narkotines medziagas nurodé penktadalis (20 proc.) 15
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mety amziaus berniuky ir astuntadalis mergaiciy (13 proc.) (23.1-23.2 lent.). Kitus narkotikus nei
,Z0l€*, marihuana ar hasiSas per visg savo gyvenimg nurodé vartoje¢ 4 proc. berniuky ir 1 proc.
mergaiCiy (24.1-24.2 lent.).

Vertinant lyting paaugliy elgseng pastebéta, kad daugiau berniuky nei mergaiciy teigia turéje
lytiniy santykiy (25 lent.). Ypac didelis skirtumas fiksuojamas tarp 13 mety berniuky ir mergaiciy —
lytiniy santykiy teigia turé¢je apie 10 proc. berniuky ir tik 2 proc. mergaiciy. Tarp 15 mety mokiniy
lytiniy santykiy teigia turéje apytiksliai penktadalis berniuky (22 proc.) ir 7 proc. mergaiiy.
Barjerines apsaugos priemones-prezervatyvus lytiniy santykiy metu naudojo tik kas antras moksleivis
(26 lent.). Jaunesnio amziaus vaikai (13 mety) barjering priemon¢ naudojo reciau nei 15 mety
mokiniai.

18 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Ar dabar daznai riikai?* skirstinys atsizvelgiant j lytj, amziy ir
gyvenamaja vietove (%).

Table 18. Distribution of responses to item ,,How often do you smoke?“ by age, gender and
residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius/Age Vietové/Residence | ., .
18 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/R | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban ural 1 13 15 Urban Rural

Kiekvieng dieng / 1,0 | 6,0 | 13,6 7,0 6,2 66 | 02 | 1,7 ] 73 3,0 2,6 2,7
Everyday
Maziausiai kartg per
savaitg, bet ne
kiekviena dieng / Less | 1,1 | 3,8 6,1 3,8 34 3,6 0,1 1,9 43 1,7 2,1 1,9
than 1 time per week,
buteveryday
Reciau nei kartg per
savaite / Less than I | 1,6 | 4,8 | 8,0 42 5.1 47 | 06 | 34 | 67 3,0 3,7 33
time per week
ASvisainerikau/ I g6 3 | g5 4| 723 | 85,0 85,3 85,1 | 99,1 | 930 | 81,7 | 924 91,6 92,0
do not smoke at all

I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100

I$ viso/Total (N) 1005| 988 | 900 1447 1446 2893 | 1004 | 1016 | 792 1322 1490 2813

19.1 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Ar Tu per pastargsias 30 dieny rukei elektronines cigaretes?*
skirstinys atsizvelgiant  lyti, amziy ir gyvenamajg vietove (%).

Table 19.1. Distribution of responses to item ,In last 30 days have you smoked e-cigaretes
throughout your life? “ by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius/Age Vietové/Residence | . .
Miestas/ | Kaimas/ 1§ viso / Miestas/ | Kaimas/ 1§ viso /
Total Total
1 13 15 Urban Rural ot 1 13 15 Urban Rural ota
Nle}(gda 95,3 | 82,8 | 72,9 84,4 83,9 84,2 99,1 | 924 | 88,2 93,8 93,4 93,6
nertkiau/Never
1-2 dienas//-2days | 2,7 | 89 | 12,5 75 8,2 7.8 9 | 56 | 7.6 43 4,7 45
3-5 dienas/3-5 days 0,5 2,1 5,1 2,6 2,3 2,5 0 0,9 1,0 0,6 0,6 0,6
6-9 dienas/6-9 days 0,1 1,4 2.3 1,1 1,4 1,2 0 0,5 0,8 0,3 0,5 0,4
10-15 dieny/10-19 021 09 | 1,6 1,1 0,6 0,9 0o | 03] 1,0 0,5 0,3 0,4
days
20-29 dieny/20-29 05| 05 | 1,0 0,5 0,9 0,7 0 0 | 04 0.2 0,1 0,1
days
30ir daugiaw/30and | oo | 34 | 43 2,8 2.8 2,8 0 | 03] 1,0 0,4 0,4 0,4
more days
18 viso/Total (%) 100 | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
I8 viso/Total (N) 989 | 957 862 1404 1404 2808 996 | 1009 | 788 1314 1482 2796
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19.2 lentel¢. Atsakymy j klausimg ,,Ar Tu per visg savo gyvenimg rikei elektronines cigaretes?
skirstinys atsizvelgiant | lyt], amZiy ir gyvenamajg vietove (%).
Table 19.2. Distribution of responses to item ,,Have you smoked e-cigarettes throughout your life? *
by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | ., . Amzius/Age Vietové/Residence | .. .
I8 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Nickada 89,4 60,9 | 485 | 68,5 65,3 669 | 96,1 | 81,5 | 68,7 | 83,5 82,7 83,1
nertikiau/Never
1-2 dienas/I-2 days 6,6 | 20,5 | 20,5 14,1 17,4 15,7 3.3 11,9 | 18,1 10,3 10,8 10,6
3-5 dienas/3-5 days 1,3 | 5,8 7,9 4.5 53 49 0,4 2,6 4,2 2,1 2,4 2,2
6-9 dienas/6-9 days 0,7 | 3,5 4.4 2,9 2,7 2,8 0,2 1,8 2,4 1,4 1,4 1,4
10-19 dieny/10-19 | o5 | 55 | 42 2,7 2,0 24 0 | 1,1 | 27 1,0 1.3 11
days
20-29 dieny/20-29 02| 08 | 1,6 0,9 0,8 0,8 0 | 02| 10 0,5 0,3 0,4
days
30 ir daugiau/30 and 12| 60 | 128 6.4 6,5 6,5 0 1,0 3,0 1,3 1,1 1,2
more days

I8 viso/Total (%) 100 | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

I8 viso/Total (N) 993 | 985 | 896 1434 1440 2874 1000 | 1015 | 792 1319 1488 2807

20.1 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Ar per visg savo gyvenimg buvai iSgergs tiek daug alkoholiniy
geérimy, kad pasijustum apsvaiges?* skirstinys atsizvelgiant j lyt], amziy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 20.1. Distribution of responses to item ,,Have you ever had so much alcoholic beverage that
you were dizzy throughout your life? “ by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaiteés/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence I viso / Amzius/Age Vietové/Residence I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Ne, niekada/Never 90,1 | 66,7 | 37,3 67,0 64,2 65,6 | 94,6 | 76,2 | 453 75,5 72,7 74,0
Taip, 1 karta/Once 7,0 | 16,8 | 21,9 14,3 15,7 15,0 4,8 | 156 | 22,0 11,7 15,1 13,5
2-3 kartus/2-3 times 1,9 | 90 | 17,8 9,0 9,6 9,3 0,4 51 | 17,7 7,7 6,3 7,0
4-10 karty/4-10 times | 0,3 | 3,6 | 10,3 43 4,8 4,6 0,1 1,4 7,8 2,5 3,0 2,7
Daugiau nei 10
karty/More than 10 0,6 | 3,9 | 12,7 5,3 5,7 5,5 0,1 1,8 7,2 2,5 2,9 2,7
times

I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100

1§ viso/Total (N) 993 | 987 | 895 1432 1443 2875 | 987 | 1016 | 791 1320 1486 2806
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20.2 lentelé. Atsakymy j klausima ,,Ar per pastargsias 30 dieny buvai iSgéres tiek daug alkoholiniy
geérimy, kad pasijustum apsvaiges? skirstinys atsizvelgiant i lyti, amzZiy ir gyvenamaja vietove (%).
Table 20.2 Distribution of responses to item , In last 30 days have you had so much alcoholic
beverage that you were dizzy throughout your life? “ by age, gender and residence (%)

Berniukai/Boys Mergaiteés/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | ., . Amzius/Age Vietové/Residence | ., .
I8 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural
Ne, niekada/Never 974 | 89,6 | 77,8 88,9 88,6 88,7 99,5 | 94,8 | 80,5 92,7 92,3 92,5
Taip, 1 karta/Once 1,9 | 57 | 12,7 6,0 7,0 6,5 0,4 3,6 | 13,4 4,8 5,5 5,2
2-3 kartus/2-3 times 0,3 1,7 6,0 2,7 2,4 2,5 0 1,2 3,8 1,5 1,4 1,5
4-10 karty/4-10 times | 0,2 1,3 1,3 0,9 0,9 0,9 0 0,1 1,2 0,5 0,3 0,4
Daugiau nei 10 karty/ |, | ¢ | 5, 1,5 1,2 14 | 01| 03 | 1.2 0,5 0,4 0,5
More than 10 times
18 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100
I8 viso/Total (N) 986 | 949 | 852 1393 1394 2787 993 | 998 | 769 1299 1461 2760

21.1 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Ar esi kada nors géres alkoholiniy gérimy per visg savo
gyvenimg? Jei taip, tai kiek dieny taip buvo?* skirstinys atsizvelgiant | lytj, amziy ir gyvenamaja
vietove (%).

Table 21.1. Distribution of responses to item ,,Have you ever drunk alcohol throughout your life? If
so, how many days? “ by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | ., . Amzius/Age Vietové/Residence ..
I8 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Nickada 72,0 | 44,7 | 22,0 50 442 471 | 803 | 50,8 | 224 | 552 52,0 53,5
negériau/Never
1-2 dienas/1-2 days 20,21 32,5 | 31,6 27,4 28.5 279 14,0 30 30,2 23,0 25,5 243
3-5 dienas/3-5 days 40 | 8,1 11,9 7,4 8.3 7,9 2,9 7,4 11,3 6,9 6,9 6,9
6-9 dienas/6-9 days 1,1 | 6,6 9,5 4,6 6,5 5,6 1,5 3,8 | 10,4 4,4 5,2 4,8
10-19 dieny/10-19 15| 2.1 72 33 37 3.5 0,6 42 9,1 5,1 3,5 4,3
days
20-29 dieny/20-29 03| .7 | 2.8 1,3 1,1 12 | 06 | 1,0 | 58 1.8 2,5 2.2
days
S0irdagiaws0and | g9 | 53| 150 | 59 7.7 68 | 01 | 28 | 107 | 36 44 4,0

I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100

1§ viso/Total (N) 992 | 983 886 1425 1436 2861 1000 | 1007 | 777 1310 1474 2784
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21.2 lentelé. Atsakymy | klausimg ,,Ar per pastargsias 30 dieny esi géres alkoholiniy gérimy? Jei taip,
tai kiek dieny taip buvo?* skirstinys atsizvelgiant  lyt], amziy ir gyvenamajg vietove (%).
Table 21.2. Distribution of responses to item ,,Have you drink alcohol in last 30 days? If so, how
many days? “ by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | ., . Amzius/Age Vietové/Residence | .. .
IS viso / IS viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Nickada 9321804 | 639 | 813 78,3 798 | 952 | 84,0 | 61,5 | 824 81,3 81,8
negériau/Never
1-2 dienas/I-2 days 52 | 14,0 | 22,7 12,1 15,1 13,6 4,1 12,7 | 27,3 12,8 14,4 13,7
3-5dienas/3-5days | 0,5 | 1,9 | 52 2,5 24 24 | 04 | 1,9 | 67 2,6 2,7 2,7
6-9 dienas / 6-9days | 0,1 | 1,4 | 3,0 12 1,7 1,4 1 L1 | 26 1,3 1,0 12
10-19 dieny/10-19 1 o6 | 04 | 18 1,1 0,7 09 |01 |01 | 10 0,5 0,2 0,4
days
20-29 dieny/20-29 01|02 05 0.4 0,1 0,3 0 0 0,3 0,1 0,1 0,1
days
fn(z);redauglau/SO and 03| 1.7 | 29 1.5 1,7 1,6 0 0,2 0,7 0,2 0,3 0,3

18 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

18 viso/Total (N) 968 | 943 | 853 1378 1386 2764 989 | 994 | 776 1293 1456 2749

22.1 lentelé. Atsakymy j klausima ,,Ar daznai dabartiniu metu geri aly?* skirstinys atsizvelgiant j lytj,

amziy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 22.1. Distribution of responses to item ,,How often do you drink beer at present?“ by age,
gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius/Age Vietové/Residence | .. .
I8 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Kickvieng dieng / 250 3,1 | 29 3.4 2,3 28 | 201 | 1,0 | 05 1,5 1,0 13
Every day
Kickvieng savait/ | 71 |5 | 47 3.4 2,3 2.8 0 | 05| L5 0.8 0,5 0.6
Every weak
Kickvieng ménesi/ | 7 35 | g¢ 34 47 40 | 02 | 1,1 | 27 13 1,2 1,2
Every month
Retai / Rarely 16,4| 25,1 | 344 229 27,0 25,0 7,1 11,9 | 21,9 11,3 14,5 13,0
Niekada / Never 796] 67,0 | 475 | 67,0 63,7 653 | 90,6 | 855 | 734 | 85,1 82,9 83,9

I8 viso/Total (%) 100 | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

I8 viso/Total (N) 991 | 975 885 1423 1428 2851 998 | 1003 | 882 1309 1474 2783
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22.2 lentelé. Atsakymy i klausimg ,,Ar daznai dabartiniu metu geri vyna? skirstinys atsizvelgiant |
lyt], amZiy ir gyvenamaja vietove (%).
Table 22.2. Distribution of responses to item ,,How often do you drink wine at present?* by age,
gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaiteés/Girls
Atsakymai/4Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius/Age Vietové/Residence .
I8 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Kiekviena dieng / 2.8 2.9 1.6 3.1 1.8 25 1,9 1,1 0,6 1,6 0,9 1,3
Every day
Kiekvieng savaite / | 5 | (6 | 1 0,7 0,6 06 | 01 0 | 05 0,2 0,2 0,2
Every weak
Kickviena ménesi/ | o3 | 14 | 24 1,4 1,3 13 | 03] 03| 15 0,4 0.9 0,6
Every month
Retai / Rarely 6,5 | 10,9 | 20,9 11,7 13,1 12,4 39 | 11,8 | 23,9 11,7 12,9 12,4
Niekada / Never 90,2 | 84,2 | 74,0 83,1 83,2 83,1 93,8 | 86,9 | 734 86,1 85,1 85,6

I8 viso/Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

I§ viso/Total (N) | 989 | 967 | 877 1416 1417 2833 999 | 1004 | 782 1311 1474 2785

22.3 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Ar daznai dabartiniu metu geri Sampang?“ skirstinys atsizvelgiant
1 lyti, amzZiy ir gyvenamajg vietove (%).
Table 22.3. Distribution of responses to item ,,How often do you drink champagne at present? “ by

age, gender and

residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius/Age Vietové/Residence | . .
I8 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Kickviena dieng / 26| 31 | 14 2.9 1,9 24 | 1,6 | 08 | 01 1,1 0,7 0,9
Every day
Kiekvieng savaite / 06| 1,0 | 1.5 1.4 0,6 10 | 01 | 02 | 12 0,5 0,4 0,4
Every weak
Kickviena ménesj / 19 23 | 5.1 32 2,9 30 | 09 | 30 | 90 3,1 4,7 3.9
Every month
Retai / Rarely 234] 336 | 39,7 | 290 34,8 31,9 | 238 | 422 | 558 | 39,0 39,8 39.4
Nickada / Never 71,5] 60 | 523 | 635 59,8 61,6 | 73,6 | 539 | 33,9 | 564 54,4 55,4

I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100

I$ viso/Total (N) 995 | 971 | 878 1417 1427 2844 | 1001 | 1010 | 779 1311 1479 2790
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22.4 lentelé. Atsakymy i klausimg ,,Ar daznai dabartiniu metu geri likerj?* skirstinys atsizvelgiant |
lytj, amZiy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 22.4. Distribution of responses to item ,,How often do you drink liqueur at present? “ by age,
gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaiteés/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius/Age Vietové/Residence .
I8 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Kickvieng diena /| 5 ¢ | 35 | |3 3.1 2,0 25 | 20 ] 1,0 | 03 1.4 1,0 12
Every day
Kickvieng savaite/ | 5| ¢ | 55 1,3 1,0 1,1 01 | 03 | 03 0,2 03 0,2
Every weak
Kickvieng ménesi / | 5 | 3 | 53 1.2 1,5 1.4 0 | o1 | 12 0,5 0.2 04
Every month
Retai / Rarely 4,1 9,5 14,0 8.3 9,6 9,0 1,9 7,4 18,1 7,9 8,8 8,4
Niekada / Never 92,0 85,1 | 80,2 86,1 85,9 86,0 96,0 | 91,2 | 80,2 90,0 89,7 89,9

I8 viso/Total (%) | 100 | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

I8 viso/Total (N) | 986 | 958 865 1405 1404 2809 1000 | 997 769 1303 1463 2766

22.5 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Ar daznai dabartiniu metu geri degting arba kitus stipriuosius
gerimus?* skirstinys atsizvelgiant j lyti, amziy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 22.5. Distribution of responses to item ,,How often do you drink vodka or other strong
beverages at present? *“ by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius/Age Vietové/Residence | ., .
I8 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Kickvieng diena /| 5 ¢ | » 7 | 56 33 22 2,7 1,9 | 1,1 | 0,1 1,3 1,0 1,1
Every day
Kiekvieng savaite/ | o | | | 3, 1,2 1,6 1,4 0o |01 | 10 0,3 0,3 0,3
Every weak
Kickvieng ménesi/ | 5 | 5 | 9 3,6 3.8 37 | 02 | 1,6 | 64 2,5 2,4 2,5
Every month
Retai / Rarely 2,2 10,3 | 23,1 10,8 12,0 11,4 0,9 5,0 19,7 7,5 7,8 7,6
Niekada / Never 943 | 83,9 | 61,9 81,1 80,4 80,8 97,0 | 92,2 | 72,7 88,4 88,5 88,5

18 viso/Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

18 viso/Total (N) 987 | 965 872 1411 1413 2824 997 998 777 1307 1465 2772
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22.6 lentel¢. Atsakymy | klausimg ,,Ar daznai dabartiniu metu geri alkoholinius kokteilius?*
skirstinys atsizvelgiant | lyt], amZiy ir gyvenamajg vietove (%).
Table 22.6. Distribution of responses to item ,,How often do you drink soft alcoholic beverages at
present? “ by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaiteés/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius/Age Vietové/Residence .
I8 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Kickviena diena /| 5 | | 5o | 54 32 2,5 2,8 1,7 | 14 | 06 1,5 1,1 1,3
Every day
Kiekvieng savaitg / 10| 36 3.4 2.9 23 2,6 0,2 0,9 3,7 1,7 1,1 1,4
Every weak
Kickvieng ménesi / | | ¢ | 45 | 99 42 5,3 48 | 1,0 | 41 | 115 | 48 53 5,1
Every month
Retai / Rarely 13,5| 244 | 27,6 19,8 23,3 21,6 13,8 | 30,7 | 41,6 26,5 28,9 27,7
Niekada / Never 80,8 | 65,0 | 57,7 69,9 66,6 68,2 83,3 | 63,0 | 42,5 65,5 63,6 64,5

I8 viso/Total (%) | 100 | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

IS viso/Total (N) | 994 | 973 | 882 1424 1425 2849 | 1002 | 1007 | 790 1319 1480 2799

23.1 lentelé. Atsakymy i klausimg ,,Ar Tu per visg savo gyvenima kada nors rikei kanapes (,,zole®,
marihuang arba ha$i$g)?* skirstinys atsizvelgiant i lytj, amziy ir gyvenamaja vietove (%).
Table 23.1. Distribution of responses to item ,, Have you ever smoked cannabis (, grass “, marihuana,
hashish) throughout your life? “ by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | ., . Amzius/Age Vietové/Residence | ., .
I8 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Nle}(a.da - 1925 80,8 86,4 87,3 86,9 97,2 | 89,6 92,3 94,9 93,9
neriikiau/Never
1-2 dienas/I-2 days - | 44| 98 75 6,5 7,0 1,9 | 68 52 32 4,1
3-5 dienas/3-5 days - 08| 28 1,4 2.1 1.8 04 | 1,1 0,7 0,8 0,7
6-9 dienas/6-9 days - 04| 20 1.4 1,0 12 03 | 1,1 11 0,4 0,7
10-19 dieny/70-19 - lo02 ] 1,7 0,6 12 0,9 0 | 03 0 0,2 0,1
days
20-29 dieny/20-29 -l o1 06 0,6 0,1 0,3 01 | 04 0,3 0,2 0,2
days
30irdaugiaw30and | | ¢} 53 2.3 1,6 1.9 0,1 | 06 0,4 0,3 0,3
more

I8 viso/Total (%) ) 100 100 100 100 100 ) 100 100 100 100 100

I$ viso/Total (N) 962 | 898 881 979 1860 1002 | 789 744 1047 1791
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23.2 lentele. Atsakymy j klausimg ,,Ar Tu per pastargsias 30 dieny rukei kanapes (,,Zol¢*, marihuang
arba ha$i$3)?* skirstinys atsizvelgiant j lyt], amzZiy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 23.2 Distribution of responses to item ,,Have you in last 30 days smoked cannabis (,, grass ",
marihuana, hashish )?*“ by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaiteés/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence |, . Amzius/Age Vietové/Residence o
18 viso / 18 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Nickada - 1968|915 | 936 94,7 942 | - | 99,1|968 | 973 98,7 98,1
neriikiau/Never
1-2 dienas/I-2 days - 14 | 42 34 2,1 2,7 - 0,8 2,0 1,9 1,0 1,3
3-5dienas/3-5days | - | 0,5 | 1,6 0,6 1,4 1,0 . 0 | 05 03 0,2 0,2
6-9 dienas/6-9 days - - 1,1 0,6 0,5 0,5 - - 0,1 0,1 0 0,1
10-19 dieny/70-19 - 1021 01 0.2 0,1 0.2 - o1 | o1 0 0.2 0,1
days
20-29 dieny/20-29 - lo1 ] 01 0,1 0 0,1 - 0 0 0 0 0
days
30 ir daugiau/30 and | 10| 16 1,5 1.1 13 _ 0 0,4 0,4 0 0,2
more

I8 viso/Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

I8 viso/Total (N) ) 956 | 891 876 971 1847 ) 1002 | 785 745 1042 1787

24.1 lentele. Atsakymy j klausima ,,Ar Tu per visg savo gyvenima kada nors vartojai kitus narkotikus
nei ,,zolé*, marihuana ar hasiSas?* skirstinys atsizvelgiant j lytj, amZiy ir gyvenamajg vietove (%).
Table 24.1. Distribution of responses to item ,,Have you ever used any other drugs (not , grass",
marihuana, hashish ) throughout your life* by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaiteés/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | ., . Amzius/Age Vietové/Residence ..
I8 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural
Nickada - 1972949 | 959 96,2 96,1 | - | 99,5 | 98,1 | 980 99,5 98,9
nevartojau/Never
1-2 dienas/I-2 days 14 | 23 1,5 2,1 1,8 - o4 [ 1,0 1,1 0,4 0,7
3-5 dienas/3-5 days - 0,9 0,6 1,1 0,4 0,8 - 0,1 0,4 0,4 0,1 0,2
6-9 dienas/6-9 days - - 0,6 0,5 0,1 0,3 - - 0,3 0,3 0 0,1
10-19 dieny/10-19 ) ) 0.1 0.1 ) 0.1 ) ) 0 0 ) 0
days
20-29 dieny/20-29 -l o1 | o1 0,1 0,1 0,1 - 0 0 0 0 0
days
30irdaugiaw/30and || 4 | s 0,8 1,0 09 [ -] 0 | 03 0,3 0 0,1
more
I8 viso/Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
I8 viso/Total (N) ) 962 896 880 978 1858 ) 1000 | 794 748 1046 1794
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24.2 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Ar Tu per pastargsias 30 dieny vartojai kitus narkotikus nei

,»zolé*, marithuana ar hasiSas?* skirstinys atsizvelgiant  lyt], amziy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 24.2. Distribution of responses to item ,,In last 30 days have you used any other drugs (not
,,grass *, marihuana, hashish ) throughout your life* by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaiteés/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | ., . Amzius/Age Vietové/Residence .
I§ viso / IS viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Nickada - ] 986 | 964 | 974 97,7 | 976 | - | 100 | 992 | 99,2 100 99,7
nevartojau/Never
1-2 dienas/I-2 days - 0,6 1,8 1,0 1,3 1,2 - 0 0,4 0,4 0 ,2
3-5 dienas/3-5 days - 0,3 0,3 0,5 0,2 0,3 - 0 0,1 0,1 0 0,1
6-9 dienas/6-9 days - 0,1 0,1 - 0,1 - - 0 0 - 0
10-19 dieny/10-19 ) 0.1 0.1 0.2 _ 0,1 _ 0 0.1 0,1 - 0,1
days
20-29 dieny/20-29 ) ) 0.1 0.1 ) 0.1 ) ) 0 0 ) 0
days
30 ir daugiaw/30 and | 03 1.1 0,7 0,7 0,7 - 0 0,1 0,1 0 0,1
more

18 viso/Total (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

1§ viso/Total (N) j 958 893 876 975 1851 ) 1000 | 794 748 1046 1794

25 lentelé. Atsakymy i klausimg ,,Ar kada nors esi lytiSkai santykiaves

atsizvelgiant | lytj, amZiy ir gyvenamaja vietove (%).
Table 25. Distribution of responses to item ,, Have you ever had sexual intercourse? “ by age, gender

and residence (%).

(-usi)?* skirstinys

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence I8 viso / Amzius/Age Vietové/Residence & viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Taip/Yes - 10,6 | 21,7 16,6 154 16,0 - 2,0 6,9 5,3 34 42
Ne/No - 89,4 | 783 83,4 84,6 84,0 - 98,0 | 93,1 94,7 96,6 95,8
18 viso/Total (%) ) 100 | 100 100 100 100 ) 100 100 100 100 100

18 viso/Total (N) 942 | 883 872 953 1825 996 | 790 735 1036 1771

26 lentelé. Atsakymy ] klausimg ,,Ar paskutinj kartg lytiSkai santykiaudami Tu arba Tavo partneris

(-€) naudojotés prezervatyvu?* skirstinys atsizvelgiant i lyti, amziy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 26. Distribution of responses to item ,,The last time you had sexual intercourse, did you or
your partner use a condom? *“ by age, gender and residence (%).

Berniukai / Boys Mergaites / Girls
Atsakymai / Answers Amzius / Age Vietové / Residence . Amzius / Age Vietové / Residence | ., .
IS viso / IS viso /
Miestas / | Kaimas / Total Miestas / | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural
Taip/ Yes 33,0 | 55,9 49,1 46,2 47,6 - | 31,0 | 57,7 43,2 54,1 48,1
Ne/ No 49,6 | 31,2 34,8 41,0 37,9 — | 483 | 385 52,3 29,7 42,0
Nezinau/Dont  know 17,4 | 12,9 16,1 12,8 14,5 - 1207 | 3,8 4,5 16,2 9,9
I8 viso/Total (%) 100 | 100 100 100 100 - | 100 | 100 100 100 100
1§ viso/Total (N) 115 | 202 161 156 317 29 52 44 37 81
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3.5. Seima ir socialiné-ekonominé padétis

Beveik trys ketvirtadaliai mokiniy (68 proc.) nurodé gyvenantys kartu su téciu ir mama. Kas
penktas paauglys gyvena su vienu i$ tévy, kadangi jie yra iSsiskyre. Tyrimas atskleide, kad tik 4 proc.
berniuky ir 3 proc. mergai¢iy nurod¢, jog vienas i§ jy téveliy Siuo metu yra iSvykes | uzsienj (27
lent.).

HBSC tyrime socialiné-ekonominé Seimos padétis yra vertinama uzduodant paaugliams 4
pagrindinius klausimus apie Seimos padét] — galimybes poilsiauti, turéti atskirg kambarj ir auto-
mobiliy bei kompiuteriy skai¢iy namuose. 2014 m. nustatyta, kad daugiau nei du kartus per metus su
Seima atostogavo apie pusé visy mokiniy (48 proc. berniuky ir 50 proc. mergaiciy), nors kas septintas
berniukas (14 proc.) ir mergaité (15 proc.) tokios galimybés netur¢jo (28 lent.). Mazdaug trecdalis
mokiniy (27 proc. berniuky ir 34 proc. mergaiciy) turéjo savo atskirg kambarj (29 lent.); beveik kas
antro mokinio Seima turéjo du ar daugiau automobiliy (30 lent.) ir kas treCia Seima — tris ar daugiau
kompiuteriy namuose (31 lent.).

27 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Kuris i§ Zemiau pateikty apibiidinimy geriausiai nusako dabarting
Tavo Seimos padeétj?* skirstinys atsizvelgiant i lyt], amziy ir gyvenamajg vietove (%).

Table 27. Distribution of responses to item ,, Which of the following descriptions best describes your
current family situation** by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls

Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence Amzius/Age Vietové/Residence

I8 viso / 18 viso /
Miestas/ | Kaimas/ Miestas/ | Kaimas/
11 13 15 Urban Rural Total 11 13 15 Urban Rural Total

Siuo metu gyvenu su
ABIEM savo tévais//
live with BOTH
parents

72,5 167,0| 64,6 67,9 68,4 68,2 70,8 | 68,0 | 65,1 67,8 68,5 68,2

Mano tévai yra
i8siskyre/My parents 16,1 |21,5| 21,1 19,7 19,3 19,5 19,5 | 18,8 | 19,9 19,5 19,2 19,3
are divorced

Siuo metu vienas i3
mano tévy yra
uzsienyje/Already
years, as one of their
living and working in
another location

42 | 47| 47 4,3 4,8 4,6 3,7 32 2,9 33 32 33

Siuo metu abudu mano
tévai yra uzsienyje
/Already years, as both
of them are living and
working in another
location

0,6 | 05| 09 1,0 0,4 0,7 0,4 0,3 0,4 0,4 0,3 0,4

Vienas i§ mano tévy
yra mirgs/One of my 4,1 |38 52 4,3 4,4 43 3,1 6,6 7,4 5,7 5,5 5,6
parents dead

Vieno i jy visai nesu
matgs ir nezinau, kur
tévas (mama) yra/One
of them I'm not seeing
a whole and I don’t
know where he is

1,0 | 1,O| 1,7 1,2 1,3 1,2 0,6 1,6 2,0 1,2 1,5 1.4

Gyvenu pas globéjus
(-g) arba vaiky
namuose// live in a 14 | 14 1,7 1,6 1,4 1,5 1,8 1,6 23 2,1 1,7 1,9
foster home or
children's home

I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100
1§ viso/Total (N) 990 | 973 | 887 1429 1428 2857 | 997 | 1007 | 788 1314 1483 2797
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28 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Kiek karty per pastaruosius 12 ménesiy Tu kartu su Seima vykai
poilsiauti toliau nuo namy (prie jiiros, ezero, ] uzsienj)?* skirstinys atsizvelgiant i lytj, amziy ir
gyvenamaja vietove (%).

Table 28. Distribution of responses to item ,, During the last 12 months, how many times did you
jaunt or travel away with your family? *“ by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius/Age Vietové/Residence | ., .
18 viso / 18 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Né¢ karto/Not at all 10,8 | 12,6 | 18,4 13,8 13,8 13,8 11,4 | 13,0 | 21,0 13,8 15,4 14,7
1 karta/Once 17,9 | 18,3 | 22,0 18,9 19,8 19,3 18,7 | 17,1 | 22,1 19,3 18,9 19,1
2 kartus/Twice 156|212 ] 19,3 17,4 19,9 18,7 | 13,8 | 182 | 15,9 15,2 16,7 16,0
Daugiau negu 2
kartus/More than 55,71 48,0 | 404 50 46,5 48,2 56,1 | 51,6 | 41,0 51,6 49,0 50,2
twice

I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100

I8 viso/Total (N) 964 | 953 | 887 1379 1425 2804 994 | 1009 | 786 1309 1480 2789

29 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Ar turi sau atskirg kambarj?* skirstinys atsizvelgiant j lytj, amziy ir
gyvenamajg vietove (%).

Table 29. Distribution of responses to item ,,Do you have your own room?‘“ by age, gender and
residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius/Age Vietové/Residence | . .
I8 viso / IS viso /
Miestas/ | Kaimas/R | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban ural 1 13 15 Urban Rural

Taip/Yes 31,0 | 25,6 | 24,8 273 27,1 272 | 37,8 | 30,9 | 31,9 33,1 34,1 33,7
Ne/No 69,0 | 74,4 | 75,2 72,7 72,9 72,8 | 62,2 | 69,1 | 68,1 66,9 65,9 66,3
I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100

1§ viso/Total (N) 995 | 989 | 892 1427 1449 2876 | 996 | 1010 | 791 1313 1488 2805

30 lentelé. Atsakymy i klausima ,,Ar Tavo Seima turi automobili?* skirstinys atsizvelgiant i lytj,
amZiy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 30. Distribution of responses to item ,,Does your family have a car?‘ by age, gender and
residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | ., . Amzius/Age Vietové/Residence | .. .
I8 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural
Ne/No 149 14,0 | 164 14,8 15,3 15,0 15,0 | 17,7 | 19,9 18,3 16,5 17,4
Taip, viena/Yes, one | 38,7 | 38,7 | 40,3 40,4 38,0 39,2 429 | 428 | 42,0 43,1 422 42,6
Taip, du arba daugiau | 5 41 473 | 433 | 443 46,7 457 | 422 | 39,5 | 380 | 386 41,3 40
/Yes, two or more
18 viso/Total (%) 100 | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
18 viso/Total (N) 994 | 989 | 896 1428 1450 2879 1003 | 1011 | 792 1319 1487 2806
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31 lentelée. Atsakymy j klausimg ,,Kiek kompiuteriy turi Tavo Seima (jskaitant neSiojamus ir
planSetinius; nejskaitant zaidimy kompiuteriy)?* skirstinys atsizvelgiant j lytj, amziy ir gyvenamaja
vietove (%).

Table 31. Distribution of responses to item ,,How many computers has your family (tablets, laptops
included)? *“ by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius/Age Vietové/Residence | . .
IS viso / IS viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural
N¢ vieno/None 57 | 44 4,0 52 43 4.8 59 59 3,5 5,2 52 5,2
Viena/One 32,0 | 30,7 | 30,5 31,4 30,7 31,1 36,0 | 31,3 | 35,0 34,1 339 34,0
Du/Two 33,1 354 | 347 | 339 34,8 344 | 294 | 324 | 350 | 323 31,8 32,1
Trys arba daugiau /| )95 | 294 | 308 | 295 30,1 298 | 288 | 30,5 | 26,5 | 284 29,1 28,7
Three or more
18 viso/Total (%) 100 | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
I8 viso/Total (N) 995 | 989 | 896 1429 1451 2880 | 1004 | 1008 | 789 1318 1483 2801

3.6. Mokyklos aplinka ir bendraamZiai

Beveik kas antras apklausoje dalyvaves mokinys (40 proc. berniuky ir 45 proc. mergaiciy)
palankiai vertina lankomg ugdymo jstaigg (32 lent.). Palankiausiai ugdymo jstaigas vertina 11 mety
mokiniai. Sulig vyresniu amziumi palankus mokyklos vertinimas maz¢ja: 13 ir 15 mety amziaus
grupése tik trec¢dalis berniuky (32-33 proc.) ir kiek daugiau mergaiciy (35-37 proc.) yra linke
teigiamai vertinti savo mokyklg. Kaimo vietoviy mokiniai yra linkg pras€iau vertinti lankomas
ugdymo jstaigas.

Kas antras Lietuvos mokinys, nepriklausomai nuo lyties ir amZziaus, nurodo, kad uzimtumas
atlieckant ugdymosi funkcijas mokykloje ir namuose yra nedidelis (33 lent.). Pastebima, kad
uzimtumo skalé¢ kinta sulig amZiumi — vyresniame amziuje mokiniy uzimtumas Siek tiek didéja,
taciau rySkaus skirtumo nepasiekia. Miesto mokykly mokiniai nurodo, kad turi mazesnj mokymosi
kriivi nei kaimo vietoviy mokiniai.

Tyrimo duomenimis, trys ketvirtadaliai berniuky ir kas antra mergaité turi tris ir daugiau
artimy draugy, su kurias nuolat bendrauja. Paaugliai dazniau draugystés rySius palaiko su prieSingos
lyties atstovais (34.1-34.2 lent.). Pazymétina, kad kas deSimtas vaikas neturi né vieno artimo draugo.
Trecdalis paaugliy (38 proc. berniuky ir 26 proc. mergaiciy) kasdien leidzia laikg su draugais po
pamoky iki 8 valandos vakaro (35.1 lent.). Kas penktas berniukas (22 proc.) ir kas astunta mergaité
(13 proc.) nurodo kasdien susitinkantys su artimais draugais po 8 valandos vakaro (35.2 lent.).

Kas antras apklausoje dalyvaves mokinys nurodo, kad per pastaruosius du ménesius néra
patyres patyciy i kity mokiniy (36 lent.), taciau trecdalis jy per ta patj laikotarpj bent vieng kartg yra
tyciojesi 1§ kity, o deSimtadalis nevengé uzgauliai pasielgti du ar tris kartus per ménesj (37 lent.).
Berniuky, kurie ty€iojasi i§ kity mokiniy 2—-3 kartus per ménesj ar dazniau, yra daugiau nei taip pat
besielgian¢iy mergaiCiy. Neretai patyCiy jrankiu tampa naujosios technologijos ir internetiniai tinklai
(38.1-38.2 lent.).
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32 lentel¢. Atsakymy j klausimg ,,Kaip Tu dabartiniu metu vertini savo mokykla?* skirstinys
atsizvelgiant | lyti, amZiy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 32. Distribution of responses to item ,, How do you feel about your school at present?“ by age,
gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius/Age Vietové/Residence | .. .
Miestas/ | Kaimas/ 1§ viso / Miestas/ | Kaimas/ 1§ viso /
11 13 15 Urban Rural Total 11 13 15 Urban Rural Total
Ji man labai patinka//
oo 539 31,7 | 32,7 44,5 35,0 39,7 | 60,5 | 37,3 | 35,1 49,6 40,9 45,0
like it very much
Ji man Siek tiek
patinka/7 like it a bit 343|448 | 414 37,7 42,4 40,1 30,5 | 39,4 | 413 339 39,3 36,8
Ji man nelabai
patinka / I don't like it | 9,1 | 16,0 | 17,1 12,5 15,5 14,0 6,8 | 174 | 16,9 12,4 14,4 13,5
very much
Ji man visai nepatinka
/Tdon'tlikeitatal | 2% | 70 | 87 | 34 7.1 62 | 22 | 59 | 67 | 42 5.4 48
I§ viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100
IS viso/Total (N) 978 | 972 | 883 1397 1436 2833 | 998 | 1013 | 789 1311 1489 2800

33 lentel¢. Atsakymy | klausimg ,,Kiek Tu jautiesi uzimtas mokymusi (mokykloje ir namuose) bei
kita su mokykla susijusia veikla, kurig privalai atlikti?* skirstinys atsizvelgiant j lytj, amziy ir
gyvenamajg vietove (%).

Table 33. Distribution of responses to item ,,How pressured do you feel by the schoolwork (school-
related work, homework) what you must to do? “ by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius/Age Vietové/Residence | ., .
Miestas/ | Kaimas/ 1§ viso / Miestas/ | Kaimas/ 1§ viso /

Total Total

1 13 15 Urban Rural ot 1 13 15 Urban Rural ot

;’;ij}; neapkrautas/Not | 4 ¢ | 119 | g6 21,3 2,9 11,8 | 196 | 80 | 49 20,8 2.8 11,2
Truputj/A little 50,3 | 43,7 | 41,0 51,7 38,8 45,1 52,2 | 39,7 | 37,3 52,0 36,0 434
Pakankamai/Some 272|314 | 352 17,4 44,1 31,1 | 22,1 | 36,1 | 385 18,4 43,5 31,8
Daug/4 lot 79 | 13,0 | 152 9,6 142 120 | 61 | 163 | 19,2 8.8 17,6 13,5
I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100

I8 viso/Total (N) 957 | 955 | 879 1353 1438 2791 985 | 1006 | 790 1295 1486 2781

34.1 lentele. Atsakymy j klausimg ,,Kiek Siuo metu artimy draugy (berniuky) Tu turi?* skirstinys
atsizvelgiant i lyt], amziy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 34.1. Distribution of responses to item ,,How many close friends (male) do you have at
present? “ by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaiteés/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius/Age Vietové/Residence | . .
; ; I8 viso / ; ; IS viso /
Miestas/ | Kaimas Total Miestas/ | Kaimas Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural
Né vieno/None 22 | 28 3,8 3,3 2,6 2,9 19,9 | 21,0 | 19,1 19,6 20,5 20,1
Viena/One 53 | 8,0 10 7.4 8,0 7,7 12,6 | 19,8 | 26,7 18,9 19,5 19,2
Du/Two 9,2 | 11,1 | 142 11,0 11,7 11,4 12,1 | 15,7 | 18,9 14,2 16,3 15,3
Trsarba daugiau | g35 1 791 | 720 | 782 | 77,7 | 780 | 554|434 | 353 | 474 | 437 | 454
/Three or more
I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100
I§ viso/Total (N) 991 | 985 | 896 1423 1449 2872 | 993 | 993 | 557 1305 1465 2770
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34.2 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Kiek Siuo metu artimy draugy (mergaiciy) Tu turi?* skirstinys
atsizvelgiant | lytj, amZiy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 34.2 Distribution of responses to item ,,How many close friends (female) do you have at
present? “ by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaiteés/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietove/Residence | . . Amzius/Age Vietové/Residence | .. .
Miestas/ | Kaimas/ 1§ viso / Miestas/ | Kaimas/ 1§ viso /
11 13 15 Urban Rural Total 11 13 15 Urban Rural Total
N¢é vieno/None 16,8 | 16,5 | 16,1 16,5 16,5 16,5 1,5 2,3 3,4 1,7 2,8 2,3
Viena/One 148 | 15,5 | 18,3 15,8 16,5 16,1 5,1 10,2 | 12,2 8,6 9,2 8,9
Du/Two 14,0 | 14,8 | 18,4 14,2 17,1 15,6 10,2 | 14,3 | 20,7 13,5 15,6 14,6
Tris arba daugiau /| 54 4 | 535 | 472 | s36 49,9 51,7 | 833 | 732 | 63,8 | 76,1 72,4 74,2
Three or more
I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100
I8 viso/Total (N) 981 | 961 | 884 1402 1424 2826 | 1003 | 1009 | 789 1316 1485 2801

35.1 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Kaip daznai Tu susitinki ir bendrauji su savo draugais i$ karto po
pamoky iki 8 valandos vakaro?* skirstinys atsizvelgiant  lyt], amZiy ir gyvenamaja vietove (%).
Table 35.1. Distribution of responses to item ,, How many days a week do you spend with your friends
right after school (until 8 am.)? “ by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaiteés/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | .. . Amzius/Age Vietové/Residence | ., .
- - I8 viso / - - I8 viso /
11 13 15 Miestas/ | Kaimas/ Total 11 13 15 Miestas/ | Kaimas/ Total
Urban Rural Urban Rural

Niekada arba labai
retai/Never or very 18,5 | 14,7 | 12,5 15,2 15,4 15,3 27,6 | 20,2 | 17,1 21,8 22,1 21,9
rarely
Reciau negu kartg per
savaite/Once a week | 16,4 | 16,2 | 17,4 16,7 16,6 16,6 17,0 | 18,7 | 18,9 18,1 18,2 18,1
or less
Bent karta per savaite | 5q ¢ | 37 1 | 3 30 30 30 | 309 | 342 | 37,1 | 345 33,3 33,8
/ Once a week
Kasdien/Everyday 36,3 | 38,0 | 40,1 38,1 38,1 38,1 24,5 | 26,9 | 26,9 25,7 26,4 26,1

18 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100

I8 viso/Total (N) 978 | 976 | 890 1405 1439 2844 987 | 1006 | 784 1300 1477 2777

35.2 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Kaip daznai Tu susitinki ir bendrauji su savo draugais vakarais po
8 valandos?* skirstinys atsizvelgiant j lytj, amziy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 35.2. Distribution of responses to item ,, How many days a week do you spend with your friends
at evening (after 8 am.)? *“ by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | ., . Amzius/Age Vietové/Residence | .. .
Miestas/ | Kaimas/ 1§ viso / Miestas/ | Kaimas/ 1§ viso /
11 13 15 Urban Rural Total 11 13 15 Urban Rural Total
Niekada arba labai
retai/Never or very 41,6 | 26,4 | 19,9 29,5 29,7 29,6 56,5 | 44,4 | 33,0 45,1 458 455
rarely
Reciau negu karta per
savaite/Once a week | 17,2 21,5 | 18,5 19,4 18,8 19,1 | 13,3 | 18,1 | 204 | 168 17,2 17,0
or less
Bent kartg per savaite | )) ¢ | 295 | 368 | 29,1 29,6 294 | 19,1 | 23,0 | 336 | 253 24,0 24,6
/Once a week
Kasdien/Everyday 18,4 | 22,9 | 24,7 21,9 21,9 21,9 11,0 | 14,4 | 13,1 12,8 12,9 12,8
I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100
I8 viso/Total (N) 964 | 957 | 874 1381 1414 2795 987 | 999 | 786 1299 1473 2772
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36 lentele. Atsakymy j klausima ,,Ar daznai i§ Taves tyCiojosi kiti mokiniai mokykloje per
pastaruosius du ménesius?* skirstinys atsizvelgiant j lyt], amziy ir gyvenamajg vietove (%).
Table 36. Distribution of responses to item ,,How often have you been bullied at school in the past
couple of months? “ by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaites/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence .. Amzius/Age Vietové/Residence ..
Miestas/ | Kaimas/ 1§ viso / Miestas/ | Kaimas/ I8 viso/
11 13 15 Urban Rural Total 11 13 15 Urban Rural Total

AS nepatyriau patyCiy
per pastaruosius du
ménesius / Lhave not | 4y 1| 470 | 495 | 467 44,7 457 | 440 | 44,1 | 522 485 445 46,4
been bullied at school
in the past couple of
months
I8 viso kartg arba du
Kartus / It has 241 | 215 | 222 | 23,1 222 226 | 2741271 (260 264 274 26,9
happened only once
or twice
2 ar 3 kartus per
meénesj/2 or 3 times a | 12,7 | 142 | 13,0 13,1 13,5 13,3 11,7 | 10,6 | 7,9 9,5 10,9 10,2
month
Mazdaug kartg per
savaite / About oncea | 8,2 6,2 7,2 5,8 8,6 7,2 5,9 8,1 6,9 6,5 7,4 6,9
week
Keleta karty per
savaite / Several 13,8 | 11,0 | 8,5 11,3 11,1 11,2 11,0 | 10,1 | 7,0 9,1 9,9 9,5
times a week

18 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100

I8 viso/Total (N) 453 | 963 | 880 1382 1431 2813 989 | 1002 | 787 1298 1480 2778

37 lentelée. Atsakymy j klausimg ,,Ar daznai Tu pats tyCiojaisi i
pastaruosius du ménesius?* skirstinys atsizvelgiant j lyt], amziy ir gyvenamajg vietove (%).
Table 37. Distribution of responses to item ,,How often have you taken part in bullying another
students at school in the past couple of months? *“ by age, gender and residence (%).

kity mokiniy mokykloje per

Berniukai/Boys Mergaiteés/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence L. Amzius/Age Vietové/Residence | ., .
Miestas/ | Kaimas/R IST\:;OI/ Miestas/ | Kaimas/ IST‘;SLZ /
1 13 15 Urban ural 1 13 15 Urban Rural
AS nesityciojau i§
kity mokiniy / I have
not bullying another | s 41 405 | 49 432 40,7 419 | 60,5 | 51,0 | 56,7 | 572 55,0 56,0
students at school in
the past couple of
months
IS viso kartg arba du
Kartus / 11 has 295 | 285 | 263 | 285 278 28,1 | 276 | 31,0 | 253 | 2838 27,6 282
happened only once
or twice
2 ar 3 kartus per
ménesj/2 or 3 timesa | 13,9 | 15,2 | 15,0 14,1 15,2 14,7 6,4 9,4 9,8 7,2 9,5 8,4
month
Mazdaug kartg per
savait¢ / About oncea | 5,3 7,8 7,6 6,3 7,4 6,9 2,4 4,2 4,1 2,8 4,2 3,5
week
Keleta karty per
savaite / Several 6,0 | 83 11,1 7,9 8,9 8,4 3,1 4,4 4,2 4,0 3,8 3,9
times a week
I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 | 100 | 100 100 100 100
I8 viso/Total (N) 971 | 962 | 881 1382 1432 2814 992 | 1001 | 788 1302 1479 2781
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38.1 lentelé. Atsakymy i klausimg ,,Ar daznai i§ Tavegs buvo ty€iojamasi, kuomet kas nors Tau siunté
piktas zinutes telefonu arba kompiuteriu, Saipési internete skirstinys atsizvelgiant j lytj, amziy ir
gyvenamajg vietove (%).
Table 38.1. Distribution of responses to item ,,How often have you been bullied in the way then
someone sent angry messages to you by phone or by computer, mocked online** by age, gender and

residence (%).

Berniukai/Boys Mergaiteés/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence I8 viso / Amzius/Age Vietové/Residence I viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Siuo biidu i§ manes né
karto nesityCiojo / 79,5 [78.8| 784 | 78,8 79,0 789 | 797 | 755 | 7139 | 785 748 76,5
Never bullied in this
way
1§ visokartg arbadu | ) 4 ool 144 | 126 13,1 128 | 123|165 | 21,9 | 150 17.8 16,5
kartus/Once
2 ar 3 kartus per
meénesj/2-3 times per 3,7 |38 39 3,8 3,7 3,8 3,6 4,0 2,8 3,1 3,9 3,5
week
Mazdaug kartg per
savaite/Once per 1,5 [ 1,2 ] 0,9 1,2 1,1 1,2 1,4 1,4 0,5 0,9 1,4 1,2
month
Kelis kartus per
savait¢/Couple times 40 | 35| 2,4 35 3,1 33 3,0 2,6 0,9 2,4 2.2 2,3
per week

18 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

I8 viso/Total (N) 956 | 951 | 875 1365 1417 2782 984 | 996 | 785 1291 1474 2765

38.2 lentelé. Atsakymy j klausimg ,,Ar daznai 1§ Taves buvo tyCiojamasi, kuomet be Tavo sutikimo
iSplatino internete netinkamas Tavo nuotraukas, filmukus® skirstinys atsizvelgiant j lytj, amziy ir
gyvenamgjg vietove (%).
Table 38.2 Distribution of responses to item ,,How often have you been bullied in the way then

without your consent circulated on the internet your inappropriate pictures, videos*“ by age, gender
and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence .. Amzius/Age Vietové/Residence ..
I8 viso / I8 viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Siuo biidu i§ manes
né karto nesityCiojo | g4 4 | gy | 820 | 83,0 83,1 83,0 | 879 | 859 | 874 | 871 87,0 87,0
/ Never bullied in
this way
1§ viso kartg arbadu | ¢ o | 157 | 125 | 10,1 10,9 10,5 69 | 10,1 | 105 8,5 9,6 9,1
kartus/Once
2 ar 3 kartus per
ménesj/2-3 times 241 29 2,9 3,2 2,3 2,7 2,2 1,6 1,3 2,4 1,1 1,7
per week
Mazdaug kartg per
savait¢/Once per 1,2 0,7 0,5 1,1 0,5 0,8 0,7 0,8 0,6 0,5 0,9 0,7
month
Kelis kartus per
savaite/Couple 3,2 3,1 2,4 2,6 3,2 2,9 2,4 1,5 0,3 1,5 1,4 1,5
times per week

I8 viso/Total (%) 100 | 100 | 100 100 100 100 100 100 | 100 100 100 100

I8 viso/Total (N) 948 | 943 869 1352 1408 2760 975 996 784 1284 1471 2755
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3.7. Psichologiné savijauta

Apibendrintas laimingumo jvertis yra laikomas svarbiu mokiniy gyvenimo kokybés ir
emocinés gerovés pozymiu. Tyrimo duomenimis, labai ir pakankamai laimingais save jvardijo
didzioji dauguma (85 proc.) apklausoje dalyvavusiy mokiniy (39 lent.). Ta¢iau daugiau nei deSim-
tadalis (14 proc.) tyrime dalyvavusiy mokiniy nesijauté laimingi, o 1 proc. apibiidino save kaip
visiSkai nelaimingus. Nelaimingais besijau¢ianc¢iy berniuky ir mergaiciy skaicius miesto ir kaimo
vietovése buvo panaSus ir did¢jo su mokiniy amziumi. Daugiausiai laimingy vaiky buvo tarp vie-
nuolikmeciy, o nesijaucianciy laimingais — tarp penkiolikmeciy. Mergaités, lyginant su berniukais,
savo emocing savijautg dabartiniame gyvenime vertino prasciau.

Mintys apie savizudybe ir savizudiski ketinimai daZniausiai byloja apie itin blogg vaiko
emocing savijauta ir galimg savizudybés pavojy. Su savizudiSkais ketinimais ir elgesiu susij¢
klausimai buvo pateikti tik 13 ir 15 mety mokiniams. Tyrimo duomenimis, 17 proc. berniuky ir
beveik du kartus daugiau (31 proc.) mergai€iy prisipazino per metus bent karta rimtai galvoj¢ apie
savizudybe (40 lent.). Remiantis apklausomis, néra galimybés nustatyti, ar mergaités i$ tiesy turi
tokiy minciy dazniau nei berniukai, ar tik dazniau jas jvardija.

Tyrimas parodé¢, kad paaugliy nuostatos emocinés pagalbos atzvilgiu yra gana santiirios.
Ieskoti pagalbos tada, kai to reikia, kai mokiniai jauciasi litidni ar slegiami sunkumy, buvo linke
maziau nei pus¢ apklausty mokiniy (44 proc. berniuky ir 43 proc. mergai¢iy; 41 lent.). Daugiau nei
ketvirtadalis mokiniy vadovavosi nuostata, kad su sunkumais deréty susitvarkyti paciam, o kiek
daugiau nei 5 proc. berniuky ir mergai¢iy buvo jsitikine, kad pagalbos ieSkoti géda, arba, kad niekas
jiems negaléty ar nesugebéty padéti. Tyrimo duomenimis, mazdaug deSimtadalis mokiniy, net ir
norédami rasti pagalba, nezinoty, kur kreiptis ir kas jiems tokig pagalba galéty suteikti. Visos
jvardytos nuostatos mazai priklaus¢ nuo mokiniy lyties ar amziaus.

39 lentelé. Atsakymy ] klausimg ,,Apskritai, kaip Tu jautiesi galvodamas apie savo dabartinj
gyvenimg?“‘skirstinys atsizvelgiant j lyti, amziy ir gyvenamaja vietove (%).

Table 39. Distribution of responses to item ,,In general, how do you feel about your life at the
moment?” by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | . . Amzius/Age Vietové/Residence .
IS viso / IS viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural
Jaugiuosi labai lai- | 3¢5 | 335 | 959 | 366 288 | 327 |395(229( 168 | 309 23,8 27,1

mingas / Very happy
Jauciuosi pakankamai
laimingas / 55,0 | 59,4 | 63,1 55,3 62,6 59,0 50 62,8 62,2 56,7 59,3 58,1
Enough happy
Nesijauciu laimingas

56 | 62| 10 7.0 73 72 95 |133] 195 | 115 15,6 13,7
/ Unhappy

Esu visiSkai nelaimin-| - ) 5 | g 1,0 1,2 1,1 10 1,0 1,5 0,9 1,3 1,1
gas / Quite unhappy

I8 viso/Total (%) | 100 | 100 | 100 100 100 100 | 100 | 100 | 100 100 100 100
I3 viso/Total (N) | 999 | 987 | 896 | 1433 1449 | 2882 |1005[1017| 790 | 1322 1490 2812
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40 lentele. Atsakymy j klausima ,,Ar per pastaruosius 12 ménesiy Tu esi nors karta rimtai pagalvojes
apie savizudybe?* skirstinys atsizvelgiant | lytj, amZiy ir gyvenamajg vietove (%).
Table 40. Distribution of responses to item ,, During the past 12 months, did you ever seriously think
about suicide?” by age, gender and residence (%).

Berniukai/Boys Mergaités/Girls
Atsakymai/Answers Amzius/Age Vietové/Residence | ., . Amzius/Age Vietové/Residence | .. .
IS viso / IS viso /
Miestas/ | Kaimas/ | Total Miestas/ | Kaimas/ | Total
1 13 15 Urban Rural 1 13 15 Urban Rural

Taip/Yes - | 18,0 | 157 19,7 14,4 16,9 - 30,5 | 31,9 304 31,7 311
Ne/No - | 82,0 843 80,3 85,6 83,1 - 69,5 | 68,1 69,6 68,3 68,9
I§ viso/Total (%) 100 | 100 100 100 100 100 | 100 100 100 100

I§ viso/Total (N) ~ 1924 | 884 843 965 1808 ) 976 | 787 734 1029 1763

41 lentelé. Atsakymy j klausima ,,Kaip Tu dazniausiai elgiesi, kai biina labai sunku, jautiesi litdnas ir
prislégtas?“ skirstinys atsizvelgiant j lyt], amZiy ir gyvenamajg vietove (%).
Table 41. Distribution of responses to item ,, How do you usually behave when have a very hard time,
you feel sad and depressed? “ by age, gender and residence (%).

Atsakymai/Answers

Berniukai/Boys

Mergaités/Girls

Amzius/Age

Vietové/Residence | ., . Amzius/Age
I8 viso /

Vietové/Residence

11 13 15

Miestas/ | Kaimas/ | Total

Urban Rural 1 13 15

Miestas/
Urban

Kaimas/
Rural

I8 viso /
Total

Iprastai ieskau pagal-
bos/Usualy searching
for a help

449 | 47,0 | 40,6

42,7 45,9 44,3 42,5 | 443 | 433

42,3

443

43,4

Noréciau ieskoti pa-
galbos, bet nezinau
kur kreiptis/I would
look for a help, but
don’t know where to
find it

94 | 94 9,7

10,0 8,9 9,5 9,7 9,7 9,5

9,9

9,4

9,6

Manau, kad ieskoti
pagalbos yra géda/l
think it is a shame to
look for help

61 | 63 | 53

5,6 6,3 5,9 6,2 5,4 5,9

5,0

6,6

5.8

Manau, kad ieSkoti
pagalbos neverta, nes
niekas man negali
padeéti/l think, that it’s
worthless to look for
a help, because
nobody can help

56 | 51 | 67

5.8 5,7 58 | 50 | 57 | 44

5.1

5.1

5,1

Manau, kad savo sun-
kumus turiu i$spresti
pats/I think that
everyone has to deal
with his problems
himself

25,71 24,6 | 27,1

26,1 25,5 25,8 28,5 | 27,3 | 29,2

28,8

27,8

28,3

Kita/Other

83 | 7.6 | 104

9,7 7,7 8,7 8,0 7,5 7,7

8,9

6,8

7,8

18 viso/Total (%)
I8 viso/Total (N)

100 | 100 | 100
940 | 962 | 862

100 100 100 100 | 100 | 100
1385 1379 2764 946 | 957 | 750

100
1238

100
1415

100
2653
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